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تحذير
يعد هذا الكتاب مستنداً رسمياً »لمعهد تدريب القادة بالشرق الأوسط« و يقتصر تدريس هذا 
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كنيسة تبني الخدمة بالرياضة

عَالَةَ؟  »أَلَسْتُمْ تَعْلَمُونَ أَنَّ الَّذِينَ يَرْكُضُونَ فِ الْيَدَْانِ جَمِيعُهُمْ يَرْكُضُونَ، وَلكِنَّ وَاحِدًا يَأخُْذُ الَْ

ا أُولئِكَ فَلِكَيْ يَأخُْذُوا  هكَذَا ارْكُضُوا لكَِيْ تَنَالُوا: وَكُلُّ مَنْ يُجَاهِدُ يَضْبُطُ نَفْسَهُ فِ كُلِّ شَيْءٍ: أَمَّ

ا نَحْنُ فَإكِْلِيلً لَا يَفْنَى«: )كورنثوس الأولى 9: 24 – 25( إكِْلِيلً يَفْنَى، وَأَمَّ
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٨

المقدمة

مرحبًــا بكــم في عالــم الخدمــة بالرياضــة المذهــل. نؤمــن أن هــذا أمــر محبــب إلــى قلــب الله لأن 
الله يحــب البشــر ويرغــب أن يقبــل الجميــع إليــه حتــى مــن خــلال الرياضــة. فقــد تم تطويــر هــذا 
ــي أن  ــة بالرياضــة. نصل ــع، وفي الكنيســة للخدم ــدادك في المجتم ــب لإع ــون أداة تدري ــل ليك الدلي
يلمــس هــذا المحتــوى قلبــك، ويوســع رؤيتــك، ويســمح لــك أن تــدرب الآخريــن بفعاليــة، ويجهــزك 
لخدمــة المخلــص. يــا لــه مــن أمــر رائــع أن يقيــم الله كنيســته لنشــر ملكوتــه في هــذا العالــم. وهــو 

يريــد أن يفعــل ذلــك مــن خلالــك.

المحتويات

ــة  ــس الخدم ــى أس ــن عل ــت والمتدرب ــك أن ــاً ويعّرف ــون عملي ــل أن يك ــذا الدلي ــن ه ــود م المقص
بالرياضــة بشــكل واقعــي. هدفنــا هــو أن نقــدم لــك كلًا مــن مضمــون »وكيفيــة قيــادة التدريــب«، 
ــى  ــة عل ــا نظــرة عام ــس كل محاضــرة. كل محاضــرة يصاحبه ــز وتدري ــع خطــوط عريضــة لتجهي م
الأهــداف والنقــاط الرئيســية التــي يجــب التأكيــد عليهــا، إلــى جانــب ملاحظــات لــك وللمــدرب. 
بالنســبة للمتدرّبــن، يوجــد كتــاب آخــر يجــب أن توزعــه، ويمكنهم اســتخدامه لتســجيل الملاحظات 

والمشــاركة.

ومن خلال هذا الدليل، ستجد رمزًا مثل هذا:   

ــرى فيهــا هــذا الرمــز،  ــا أو نقطــة مناقشــة. كل مــرة ت يمثــل الرمــز مضمــون فعــل نشــاطًا مكتوبً
فكــر في منــح المتدربــن الفرصــة لمشــاركة إجاباتهــم مــع المجموعــة الأكبــر أو في مجموعــة صغيــرة، أو 

اســمح لهــم بالمشــاركة في مناقشــة عــن الموضــوع الــذي بــن أيدينــا.

اجعل هذا الدليل خاصاً بك

ــار اســتخدامه  ــر هــذا الدليــل ليكــون إرشــاديا لــك.  الأمــر يرجــع إليــك في مــدى اختي تم تطوي
تمامًــا. اســمح للــروح القــدس أن يرشــدك. رغــم أن هــذا الدليــل يعتمــد علــى ســنوات كثيــرة مــن 
ــة. وكل  ــة مختلف ــف. وكل دول ــف مختل ــم أن كل موق ــن نتفه ــة، فنح ــة بالرياض ــرة في الخدم الخب
كنيســة وخدمــة مختلفــة. ولهــذا الســبب، أنــت حــر في إعــداد هــذه المحاضــرات وجعلهــا مناســبة 
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لــك. عندمــا تجعلهــا خاصــة بــك، ســوف تأتــي مــن قلبــك، بتلــك الطريقــة نــدرك أنــه ســيكون لــه 
تأثيــر كبيــر.

نأمــل ونصلــي أن يكــون هــذا الدليــل مفيــدًا لــك ولآخريــن بينمــا تتقــدم وتــدرب الأشــخاص في 
ــاء  ــل أن يســتمر الله في بن ــن، نأم ــدرب آخري ــك لت ــن خــلال تمكين ــات بالرياضــة. وم ــة الخدم رؤي

ــه بشــكل كبيــر. ليبارككــم الله لمجــد اســمه. حركــة تنشــر ملكوت

The CSRM Team



مبادىء التدريب:

إليكــم بعــض الأســس التــي ستســاعدكم عنــد اســتخدام هــذا الدليــل، وتحويــل الرياضــة إلــى 
رؤيــة للخدمــة:

1ـ التواضع
ــكَلَامِ أوَِ  ــمُوِّ الْ ــسَ بِسُ ــتُ ليَْ ــوَةُ، أتََيْ ــا الِإخْ ــمْ أيَُّهَ ــتُ إلِيَكُْ ــا أتََيْ ــا لَمَّ ــس » وَأنََ ــب بول ــا كت وكم
ــاهُ  كْمَــةِ مُنَادِيًــا لكَُــمْ بِشَــهَادَةِ الِله، لَأنِّــي لَــمْ أعَْــزِمْ أنَْ أعَْــرِفَ شَــيئًْا بَينَْكُــمْ إلاَّ يَسُــوعَ الْمسِــيحَ وَإيَِّ الْحِ
ــا  ــمْ يَكُونَ ــي لَ ــرَةٍ: وَكَلَامِــي وَكِرَازَتِ ــدَةٍ كَثِي ــمْ فِي ضَعْــفٍ، وَخَــوْفٍ، وَرِعْ ــتُ عِندَْكُ ــا كُنْ ــا: وَأنََ مَصْلُوبً
ــةِ  ــمْ بِحِكْمَ ــونَ إيِماَنُكُ ــيْ لَا يَكُ ــوَّى، لكَِ وحِ وَالقُْ ــرُّ ــانِ ال ــلْ بِبُرْهَ ــعِ، بَ ةِ الْمقُْنِ ــانِيَّ ــةِ الِإنسَْ كْمَ ــكَلَامِ الْحِ بِ
ةِ الِله:« )كورنثــوس الأولــى 2: 1 – 5(: »تواضعــوا: دعــوا الــروح القــدس يتحــدث  ــاسِ بَــلْ بِقُــوَّ النَّ

مــن خلالكــم، وثقــوا في قــوة الله كــي تلمــس قلــوب النــاس.

2ـ آمنوا بها
ــه دون أن  ــوا بمــا تشــاركهم ب ــا منهــم أن يؤمن كيــف يمكنــك توصيــل أمــر مــا للآخريــن، متوقعً
تؤمــن أنــت بــه أولا؟ أهــم شــيء هــو أنــك تحتــاج أن تؤمــن بهــذه الرؤيــة التــي تشــارك بهــا: تحتــاج أن 
تتبناهــا، وتحياهــا، وتتنفســها: وبهــذه الطريقــة يمكنــك أن تلهــم، وتحفــز، وتنشــط مدربيــك ليقومــوا 

بالعمــل: إليــك بعــض الأســئلة التــي تطرحهــا علــى نفســك قبــل قيــادة التدريــب:

»ما الذي أؤمن به حقًا وما سأقوم بتدريسه في المحاضرات؟«

»ما هي النقطة الأساسية التي سأوضحها هنا؟«

ــذه  ــة له ــم، كحصيل ــى بيوته ــم إل ــا معه ــا وأخذه ــون فهمه ــاج المتدرب ــي يحت ــاط الت ــا النق »م
ــة؟« الجلس

3ـ تواصل
مــن المهــم أن تبــن لهــم كيــف أن كل محاضــرة ملائمــة لهــم وتناســب كنيســتهم أو الخدمــة: 
أول مهمــة ينبغــي القيــام بهــا كمــدرب، هــي أن تتواصــل مــع المتدربــن وتخلق بيئــة مريحــة وهادئة: 
وأفضــل وســيلة بهــا تســاعد المتدربــن علــى الإنفتــاح هــي أن تكــون أنــت نفســك منفتحًــا: عندمــا 
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كيف تقود

ــى المســتوى الشــخصي، يمكنهــم أن يشــعروا بشــغفك تجــاه الله ومحبتــك لهــم  تتواصــل معهــم عل
في المقــام الأول: في عمليــة التعليــم يكــون الأمــر أكثــر فعاليــة عندمــا يفتــح المتدربــون قلوبهــم لــك 
ــور  ــون الأم ــم البعــض، ويقيم ــع بعضه ــك، ويتناقشــون م ــون ل ــا يصغ ــم البعــض: وعندم ولبعضه
التــي تقولهــا، ســتنال احترامهــم ويمكنهــم أن يجعلوهــا جــزء مــن حياتهــم: دع المتدربــن يتأكــدون 
ــي  ــث تبن ــم يشــاركون في كل درس، حي ــن نفســك ودعه ــك: شــاركهم ع ــوق ب ــم الوث أن بإمكانه
العلاقــات وتتعــرف علــى الشــخصيات المتميــزة، ذات الخبــرات، والذيــن يســمح الله لــك بخدمتهم. 

4ـ قُد وتابع
قيــادة متدربيــك أثنــاء عمليــة التعليــم أمــر ضــروري: لأن التعليــم في حــد ذاتــه عمليــة بهــا تحــدٍ 
وربمــا تغييــر في التفكيــر، إلــى جانــب أنــه يحفز الأفــراد علــى العمل: تذكــر أن كل مجموعة ســتكون 
مختلفــة: وربمــا لــن تقــدر دائمًــا أن تتبــع هــذا التدريــب بالطريقــة التــي خطــط لهــا: ســتكون المرونــة 
أمــراً مهمــاً مــن جهتــك: والتناقــض هنــا هــو أنــك تقــود المجموعــة ولكنــك تتبعهــا أيضًــا في نفــس 
الوقــت: حتــى تصــل إلــى مرحلــة تشــبه »البنــدول«: هــذا »البنــدول« يوجهــه الله، وتقــوده أنــت، 
ويتأثــر بــه متدربــوك: وبهــذه الطريقــة تخلــق جــوًا صحيًــا مــن التعليــم يســمح لله أن يعمــل ويتلاقــي 
مــع الجميــع: عليــك أن تراقــب، وتتنبــه وتكــون لديــك الحساســية لقيــادة روح الله القــدوس، وأن 

تعــي وتــدرك مــن هــم حولــك: اســأل نفســك بعــض الأســئلة مثــل:

»ما الموضوعات المناسبة في هذه اللحظة؟«

ما الأمور الأكثر ارتباطًا بالأمور الحياتية في خدمة المتدربن؟«

»كيف يتجاوبون مع كل محاضرة؟«

 5ـثقافة المجتمع الذي سوف تخدمه
ــوق  ــد يع ــر ق ــتبعد أي أم ــظ وتس ــروري أن تلاح ــن الض ــدة، فم ــات عدي ــدم ثقاف ــا تخ عندم
الإســتماع إلــى رســالتك أو قبولهــا: علــى ســبيل المثــال، في بعــض الثقافــات لا يكــون الشــخص 
الأكبــر ســنًا متقبــلًا للتعلــم مــن شــخص أصغــر ســنًا: تأكــد مــن توقيــر متدربيــك في الطريقــة التــي 
تتواصــل بهــا معهــم: وبــأي طريقــة تجنــب أن تتســبب في الإحــراج لأي شــخص: لا تتســرع في الــرد 
ــا لا أتفــق«: ولكــن بــدلًا مــن هــذا علــق علــى إجاباتهــم  ــأن تقــول »أن علــى إجابــات المتدربــن ب
بطريقــة إيجابيــة، وليســت متملقــة، وحــرك المناقشــة مــن هــذه النقطــة إلــى مــا تــرى أنــه ضــروري 
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للمتدربــن أن يعرفــوه: أحيانًــا يكــون مــن الأفضــل أن تجيــب »نعــم، و» بــدلًا مــن لا، ولكــن« تجنــب 
طــرح أســئلة تكــون إجاباتهــا )نعــم/لا( أو أســئلة فنيــة لشــخص أمــام المجموعــة الكبيــرة، ولكــن 

اطــرح أســئلة ذات آراء متنوعــة أو أســئلة تتعلــق بالخبــرات.

6ـ البرنامج
ــرة  ــة ومســتوى الخب ــم منهــج التدريــب: همــا المعرف ــا في تنظي ــان دورًا مهمً ــاك عامــلان يلعب هن
الســابقة لمتدربيــك، والوقــت الــذي تقضيــه للقيــام بالتدريــب: وبفــرض أن المتدربــن لــم يحضــروا 
ــاً، يمكنــك  ــاح كافي أي تدريبــات للخدمــة بالرياضــة )أو الحــد الأدنــى( مــن قبــل وكان الوقــت المت
أن تختــار أن تقــدم لهــم تدريبــاً متكامــلًا كمــا هــو موضــح هنــا: نؤمــن أن هــذا ســيتيح للمتدربــن 
أفضــل خبــرة للاســتمرار في الخدمــة بالرياضــة: ومــع ذلــك، فــإن كل درس تم اعــداده ليكــون قائــم 
بحــد ذاتــه: وعلــى أســاس الوقــت المتــاح لــك، وخبــرة المتدربــن )أو نقــص الخبــرة(، والطريقــة التــي 
يقــودك بهــا الله، يمكنــك أن تختــار بحريــة المحاضــرات التــي يمكنــك أن تقودهــا: هنــاك بديــل آخــر هــو 
أن تحصــل علــى بعــض المعلومــات عــن محاضــرات مختلفــة لخلــق »نــدوة ممتزجــة« وتكيــف تعاليمك 
ــة في أن تجعــل  ــق الحري ــاح: المقصــود هــو أن تكــون لــك مطل ــن والوقــت المت لتتناســب مــع الحاضري

هــذا المنهــج طوعًــا لــك.

نظرة عملية:

ما نأمل أن تحققه من خلال تعليم هذه الدورة؟

1ـ شارك الرؤية
ــى فهــم أوســع وأكثــر شــمولًا لفهــم  ــوا إل ــادة الكنيســة والخــدام )المتدربــن( أن ينتقل ســاعد ق

ــة بالرياضــة. الخدم

2ـ انقل الرؤية
ســاعد مدربيــك علــى كيفيــة نقــل رؤيتهــم للخدمــة بالرياضــة إلــى قــادة وخــدام مناســبن في 

إطــار كنيســتهم أو خدمتهــم.

3ـ اعرض الرؤية



1٣

كيف تقود

اخــدم وســاعد مدربيــك في التخطيــط لوضــع أنشــطة رياضيــة مناســبة للخدمــة وشــجعهم علــى 
بنــاء فريــق للخدمــة: وفي هــذه المرحلــة، مــع القــادة الشــباب المتقبلــن لتعلــم الرؤيــة وتقديمهــا 
ــة  ــة رياض ــتثمار في »خدم ــن للاس ــت ممك ــر وق ــاء أكب ــة قض ــم أهمي ــح له ــتهم وض في كنيس
ــه  ــة بالرياضــة وأن تشــجعهم للمشــاركة في ــاً للخدم ــا حــاول أن تنظــم حدث ــاوس«: أيضً تيموث

كجــزء مــن التدريــب: الخبــرة هــي أفضــل معلــم.

4ـ أطلق الرؤية )خدمة رياضة مستمرة ومتابعتها(
ســاعد مدربيــك علــى فهــم كيــف يمكنهــم تنفيــذ رؤيتهــم وبنــاء خدمتهــم، بينما تواصــل العمل 
مــع فريــق خدمــة جديــد بالتــوازي مــع خدمــة القــادة أنفســهم في برنامــج رياضــة تيموثــاوس: 
ــك: بعــض  ــك وثقافت ــه ليناســب ظروف ــال ويمكــن تعديل ــذا مجــرد مث ــار إن ه ضــع في الإعتب
الــدروس قــد تســتغرق وقتًــا أكثــر أو أقــل مــن الوقــت المحــدد لهــا، ويمكنــك أن تعــدل الجــدول 
ــب  ــق التدري ــك أن تطب ــا يمكن ــج عندم ــل النتائ ــتحقق أفض ــك، س ــع ذل ــذا: م ــى ه ــاء عل بن

بالكامــل.

5ـ الاستعدادات
1ـ صّل طلبًا لحكمة الله وتوجيهه.

2ـ اختر المحاضرات التي تناسب ظروفك وأوقاتك المتاحة.
3ـ اقرأ النصوص الأساسية وراجع ملف الباور بوينت.

4ـ اقرأ عن المحاضرات حتى تستريح للمادة.
5ـ حدد نقاطًا رئيسية وتحديات محتملة للحاضرين.

6ـ اعد أوراقاً إضافية أو مصادر ضرورية داعمة.
7ـ جّهــز توعيــة عمليــة لليــوم الأخيــر: فكّــر في نشــاط يوســع رؤيــة المشــاركن ووفــر لهــم بعــض 

الخبرات.
8ـ تقدم: اخطو ودع الله يستخدمك لبناء ملكوته من خلال خدمة الرياضة.
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مثال لبرنامج

اليوم الثاني: مبادىء فلسفيةاليوم الأول: حقائق لاهوتية

 – 9:٣٠
       1٠:15

9:30 –   الأساس )الدرس 1(
11:00 

الكرازة من خلال الرياضة )الدرس 5(

 – 1٠:2٠
            11:٠٠

11:15 – الرؤية )الدرس 2(
      12:00 

مشاركة اختباراتك الشخصية )الدرس 6(

– 11:15
       12:45 

12:00 – الخدمة بالرياضة )الدرس 3(
     12:45 

 التلمذة من خلا الرياضية )الدرس 8(

– 1٣:٠٠
        1٣:45 

13:00 –غذاء
    13:45 

  غذاء

– 14:٠٠
        15:٠٠ 

14:00 –الكنيسة وخدمة الرياضة )الدرس 4(
     15:00 

 صناع السلام )الدرس 7(

– 15:٣٠
1٧:٠٠ 

للإعــداد  الصغيــرة  المجموعــة  وقــت 
القــادم العملــي  للحــدث 

– 15:30

 17:30 
 وقت المجموعة الصغيرة للإعداد للحدث 

العملي القادم

اليوم الثالث: النماذج المنهجية

– 9:٣٠
11:٠٠

الرابط المفقود )جلسة 12(

–11:15
 12:٠ 

أمثال الرياضة )جلسة 9(

 –12:٠٠
12:45

المنافسة والمسيحي )جلسة 10(

– 1٣:٠٠
1٣:45

الغذاء

– 14:٠٠
15:٣٠  

بناء خدمة الرياضة )جلسة 11(

 – 15:٣٠
 1٨:٠٠

توعيــة عمليــة: أمثلــة: يــوم رياضــي مــع 
الجيــران، لعبــة منظمــة، نشــاط رياضــي 
في مدرســة محليــة، عــرض مبــاراة، إلــخ 
يمكــن أن يكــون أيضًــا مخططًــا لــه ليكــون 

في المســاء.
أثنــاء  بهــذا  القيــام  ملحوظــة: يمكــن 
الســبت أو في أي يــوم ووقــت مناســب 

يتناســب مــع ثقافتــك وظروفــك.



الــــدرس الأول

الأســـــــاس
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الدرس الأول

الأســـــــاس

ــل الهدف ــرة قب ــى الصــورة الكبي ــة عل ــة ونظــرة عام ــديم نقطــة انطــلاق كتابي تق
ــة: ــة الرياض ــي في خدم ــب الفعل ــدء في التدري الب

ــات نقاط التركيز ــة، الرياض ــة بالرياض ــز الخدم ــي تركي ــة، نواح ــة عالمي ــة كلغ الرياض
ــة الكنيس

فيلبــي 2: 15 – 16؛ كولوســي 4: 4؛ متــى 16: 18؛ أفســس 5: 25 نصوص أساسية
– 27؛ كورنثــوس الأولــى 9: 25

30 قالوقت المقدر
لا يوجدالمواد المستخدمة

ــم  ــبب حضوره ــاركوا س ــهم ويش ــوا أنفس ــن أن يقدم ــن المتدرب ــب م اطل
ــب. ــذا التدري له

في وســط هــذا العالــم البائــس والجيــل الشــارد، قــد وضــع الله شــعبه لينيــروا 
ــوا نوره. وينقل

جٍ  ــوَّ ــبٍ فِ وَسَــطِ جِيــل مُعَ ــلَ عَيْ ــطَاءَ، أَوْلَادًا للهِ بِ ــوْمٍ، وَبُسَ ــلَ لَ ــوا بِ ــيْ تَكُونُ »لكَِ
يَــاةِ لافتِْخَــارِي فِ  ــكِيَن بكَِلِمَــةِ الْحَ وَمُلتَْــوٍ، تُضِيئُــونَ بَينَْهُــمْ كَأَنـْـوَارٍ فِ العَْالَــمِ. مُتَمَسِّ

ــي لَــمْ أَسْــعَ بَاطِــلً وَلَا تَعِبْــتُ بَاطِــلً.« )فيلبــي 2: 15 – 1٦(. يَــوْمِ الْسَِــيحِ، بأَِنِّ

الله يعــد جيــلًا مــن المؤمنــن الأتقيــاء والمكرســن بالكامــل لــه في كل 
جوانــب حياتهــم. جيــل لا يخفــي نــور الله في حياتهــم، لكــن يرغــب في 
أن يضــيء أمــام العالــم. حــان الوقــت كــي نجــد مزيــدًا مــن الوســائل للقيــام 
ــن الله  ــا، لك ــتمتع بخلاصن ــترخي ونس ــا أن نس ــهل علين ــن الس ــذا. م به
يطلــب منــا أن نتمــم خلاصنــا )فيلبــي 2: 12(. علينــا أن نخطــو للأمــام.
يبتعــد العالــم عــن لغــة الله )كورنثــوس الأولــى 1: 23(، وهــذا يعنــي أننــا 
ــا  ــن يفهمه ــث ل ــة مســيحية في الحدي ــا مصطلحــات ومفــردات لغوي ابتكرن
مــن لا يعرفــون الله. وهــذا يفصلنــا، كحجــر عثــرة أمــام مــن يقبلــون إلــى 



الدرس الأول

1٧ 1٦

المســيح. نحتــاج إلــى العــودة للغــة عالميــة بســيطة نتحــدث بها مــع الآخرين 
للتواصــل مــع القلــوب ونكــون بــاب للعالــم الــى الله )كولوســي 4: 4(.

ــم يمكــن أن نجــد لغتــن يتكلــم بهمــا المؤمنــون )مــن يعرفــون  في هــذا العال
الله( والعالــم )مــن لا يعرفــون الله(. لا يهــم الدولــة أو الثقافــة التــي تكونــت 
فيهــا، أو لــون بشــرتك، أو وضعــك الاقتصــادي، أو اللغــة التــي تتحدثهــا، 
أو مســتواك التعليمــي، هــذه هــي اللغــات التــي يفهمهــا كل العالــم، لغــة 
ــا  ــتكون لدين ــات، س ــذه اللغ ــلال ه ــن خ ــة. وم ــة الرياض ــيقى ولغ الموس
الفرصــة لنضــيء بنورنــا للعالــم بطريقــة يمكــن رؤيتهــا، وســماعها، وفهمها.
تلعــب الرياضــة عبــر العالــم دورًا فعــالًا في حيــاة الكثيــر مــن البشــر. أينمــا 
ــت في  ــواء كن ــم. س ــا له ــك، إذا ركلته ــرة ل ــاس الك ــيركل الن ــب س تذه
حقــل مهــذب في أوروبــا، أو حــارة متربــة في أفريقيــا تشــاهد لعبــة في جهــاز 
تلفزيــون جماعــي، أو في الشــارع في الولايــات المتحــدة أمــام مجموعــة مــن 
البيــوت تلقــي بالكــرة. يمكــن اســتخدام الرياضــة كأداة لمشــاركة الإنجيــل، 

لتلمــذة مؤمنــن جــدد، وبنــاء علاقــات.
في عالم الرياضة نري ونلاحظ الفئات التالية:1  

التفرجون       البتدئون         الهواة       اللعبين      الأوليمبيين       المحترفين 

التفرجــون: المجموعــة الأكبــر، هــذه المجموعــة تشــارك بشــكل غير مباشــر 
الرياضات. في 

البتدئون: مهارات أساسية للغاية، مستوى تمهيدي من الخبرة.
الهــواة: يهتمــون بالجوانــب الترفيهيــة مــع التركيــز علــى المتعــة، واللياقــة، 

والإســتمتاع.
ــة  ــع بعــض الهوي ــوز( م ــب والف ــى الأداء )التدري ــين: يعتمــدون عل اللعب

ــا المســؤولن والحــكام. ــى رياضتهــم، ويشــمل أيضً ــاءً عل الشــخصية بن
 .)2003( .McCown, L. and Gin, V. J ــق في ــر وأعم ــه بشــكل أكب ــا تم تغطيت ــص لم ــات مجــرد تلخي ــذه الفئ 1ـ  ه

 sports 360 :Focus on Sport in Ministry. Marietta, Georgia

عالم الرياضة



19 1٨

ــة  ــع إضاف ــا م ــابق ذكره ــن، الس ــمات اللاعب ــم كل س ــين: لديه الأولبي
ــر. ــآت أكب ــات ومكاف ــافي للتوقع ــبء إض ع

المحترفيــين: يتمتــع بــكل ســمات اللاعــب والمحتــرف، مــع إضافــة الشــهرة 
الواســعة النطــاق لكونــه معروفــاً للغايــة، ليــس فقــط في فريــق أو 

مدينــة، بــل في دولــة أو علــى المســتويات العالميــة.

جوانب تركيز الخدمة بالرياضة:
تصــل الخدمــة بالرياضــة إلــى النــاس مــن خــلال إتاحــة الفــرص للمشــاركة 

ــن مختلفتن: بطريقت
ــن خــلال الرياضــة، مشــاهدة  فــي المشــاركة الفعليــة فــي الرياضــة. أو م

ومتابعــة الفــرق. عــادة يمكــن الوصــول للمتفرجــن مــن خــلال اهتمامهــم 
ــق رياضــي معــن. وأيضــا، يمكــن الوصــول  ــة أو فري ــة رياضــة معين بمتابع
ــبب  ــة. وبس ــه علاني ــن إيمان ــن ع ــر أعل ــب آخ ــلال لاع ــن خ ــن م للاعب
ــن  ــن هات ــكل م ــول ل ــارك بالوص ــة أن تش ــة بالرياض ــن للخدم ــذا، يمك ه

ــز: ــن أساســين للتركي ــاك جانب ــن، لكــن هن الفئت
1 ـ التركيــز علــى المجتمــع الــذي بــه الكنيســة، وهــذا يشــجع الكنيســة 

المحليــة علــى الاندمــاج في مجتمعهــا. غالبًــا مــا يحــدث هــذا حيــث يتــاح 
ــة  ــج مختلف ــة برام ــة لخدم ــم الرياضي ــتخدام مواهبه ــواة اس ــن اله للرياضي

ــة. ــس المحلي ــع الكنائ بالشــراكة م
2ـ التركيــز علــى الرياضييــن، حيــث يتــم تلمــذة وإعــداد اللاعبــن، 

والمحترفــن، وذوي الشــعبية لاســتخدام شــهرتهم لنشــر الإنجيــل. كلتاهمــا 
وســيلتان نافعتــان في الخدمــة، مــع وجــود الكثيرمــن الوســائل لبنــاء 
ــن  ــث تحتض ــطء حي ــلان بب ــان يتداخ ــذان الجانب ــة، وه ــركات الروحي الح
الكنيســة الخدمــة بالرياضــة، وحيــث يــدرك الرياضيــون المميــزون دعوتهــم 

ــوت. ــاء الملك ــم لبن ــتخدام مواهبه لاس
بينمــا يكــون للرياضيــن مــن المحترفــن حضــور قــوي للمشــاركة 
بالإنجيــل، يؤثــر الرياضيــون الهــواة أيضًــا علــى بيئتهــم مــن خــلال 

جوانب التركيز 
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العلاقــات. 
في الكتــاب المقــدس نــرى أن الله اســتخدم أناسًــا مهمــن، أشــخاصاً ذوي 
مراكــز مؤثــرة مشــابهة للرياضيــن المحترفــن اليــوم، للتأثيــر في مجتمعهــم. 
ــاد شــعبه للخــروج مــن  ــد إبنــة فرعــون، وق ــذي تربــى علــى ي موســى، ال
ــس كان  ــة. بول ــا ملك ــعبها لكونه ــذت ش ــي أنق ــتير الت ــر. اس أرض مص
ــا رومانيًــا. لكــن دعونــا لا ننســى كيــف اســتخدم الله  ــا ومواطنً قائــدًا دينيً
أيضًــا غيــر المتعلمــن، رجــالًا ونســاءً عاديــن، أشــخاصاً مثــل الرياضيــن 
الهــواة، ليســت لديهــم قــوة أو نفــوذ دنيــوي. راحــاب الزانيــة التــي أنقــذت 
ــا 2:  ــة )لوق ــيح. حن ــاب المس ــلة أنس ــرت في سلس ــا وذك ــيس أريح جواس
38( النبيــة الأرملــة العاقــر التــي تحدثــت عــن المســيح لمــن كانــوا ينتظرونــه. 
بطــرس ويوحنــا، الصياديــن العاميــان غيــر المتعلمــن )أعمــال الرســل 4: 
13( اللــذان أعلنــا عــن الــرب يســوع في مجمــع اليهــود وهمــا اللــذان قضيــا 

وقتًــا مــع الــرب يســوع.
 2Michael Green قال الباحث

)يبــدو أن اللاعبــن الأساســين في امتــداد المســيحية ليســوا أولئــك هــم من 
جعلــوا مــن هــذه )الخدمــة( مهنتهــم، أو أولئــك مــن كرســوا أفضــل جــزء 
ــة  ــم اليومي ــى مهنته ــوا عل ــم رجــال ونســاء حافظ ــا، لكنه ــم له ــن وقته م

وشــاركوا إيمانهــم بطريقــة طبيعيــة مــع مــن يقابلونهــم(.
ــن  ــر م ــاك الكثي ــم هن ــر العال ــات؟ عب ــب الرياض ــلال لع ــن خ ــة م علاق
ــب  ــذا فتدري ــن. ل ــن المحترف ــن الرياضي ــدًا م ــر ج ــواة أكث ــن اله الرياضي
الرياضيــن الهــواة علــى اســتخدام مواهبهــم الرياضيــة للكــرازة بالإنجيــل، 

ســيقلب العالــم رأسًــا علــى عقــب لصالــح ملكــوت الله.
لمــاذا تعــد الكنيســة مهمــة للغايــة في هــذا الأمــر؟ الإجابــة بســيطة للغايــة. 
ــا  ــه في شــيء م ــا ويضــع كل طاقت ــى شــيء م ــد أن يعمــل عل لا أحــد يري
لــن يســتمر. نريــد أن نعمــل، ليــس هبــاءً، بــل مــن أجــل » فَإِكْلِيــلًا لَا 

 & Green, Michael )1979(. Evangelieverkondiging in de Eerste Eeuwen. Amsterdam: Buijten  ـ 2
Schipperheijn B.V.

رياضات الكنيسة 



2٠

يَفْنَــى » )كورنثــوس الأولــى 9: 25(. نريــد أن نبنــي حــركات روحيــة، لا 
أن نخطــط لأنشــطة أو برامــج لطيفــة. ولكــي تفكــر بشــكل كبيــر وشــامل 
ونصــل إلــى العالــم، عليــك أن تفكــر أولًا بشــكل محــدود فتتواصــل مــع 
ــرب  ــراد يتبعــون ال ــة بأف ــدأ الحــركات الروحي ــرة. تب شــخصًا واحــدًا كل م
يســوع ويصنعــون فارقًــا أينمــا يعيشــون. تأثيرنــا يقــاس بحيــاة الأشــخاص 

التــي نبنيهــم ونتواصــل معهــم، وليــس بالقيــام بالبرامــج اللطيفــة.
يوضــح الكتــاب المقــدس أن العديــد مــن الأمــور لــن تســتمر وســوف تنتهــي 
أو تتغيــر، ولكــن الكنيســة تصمــد أمــام كل هــذا »وَأنََــا أقَُــولُ لَــكَ أيَضًْــا: 
حِيــمِ لَــنْ  خْــرَةِ أبَنْــي كَنِيسَــتِي، وَأبَـْـوَابُ الْجَ أنَـْـتَ بُطْــرُسُ، وَعَلَــى هــذِهِ الصَّ

تَقْــوَى عَلَيهَْــا.« )متــى 16: 18(.
الكنيســة كجســد المســيح يوجههــا المســيح نفســه، وهــو الــرأس. إذا أردنــا أن 
نبنــي شــيئًا ســوف يســتمر، حتــى بعــد رحيلنــا بوقــت طويــل، نحتــاج أن 
نعمــل مــن خــلال الكنيســة. الله يحمــي كنيســته ويهتــم بهــا مثــل العروس 
ــلَمَ  ــةَ وَأسَْ ــا الكَْنِيسَ ــيحُ أيَضًْ ــبَّ الْمسَِ ــا أحََ ــس 5: 25 – 27(. »كَمَ )أفس
ــرًا إيَِّاهَــا بِغَسْــلِ الْمـَـاءِ بِالكَْلِمَــةِ، لكَِــيْ  سَــهَا، مُطَهِّ نَفْسَــهُ لَأجْلِهَــا، لكَِــيْ يُقَدِّ
يُحْضِرَهَــا لنَِفْسِــهِ كَنِيسَــةً مَجِيــدَةً، لَا دَنَــسَ فِيهَــا وَلَا غَضْــنَ أوَْ شَــيْءٌ مِــنْ 

سَــةً وَبِــلَا عَيْــبٍ.«  مِثْــلِ ذلِــكَ، بَــلْ تَكُــونُ مُقَدَّ
ــزًا محــدود للخدمــة، ولكــن الكنائــس  ــر أن يكــون محف ــق زائ  يمكــن لفري
والخدمــات المحليــة هــي التــي تربــح، وتبنــي، وترســل الأشــخاص وتطــور 
حــركات التضاعــف الروحــي بشــكل مباشــر. ولكــي نحقــق تأثيــرًا 
مســتمرًا، علينــا أن نعمــل مــع الكنيســة ونــدرب القــادة المحليــن وندربهــم 

ــة. ــة بالرياض ــة الخدم ــتمرار في رؤي للاس
إذا كنــا قادريــن علــى العمــل بشــكل كافٍ في شــركة مــع الكنائــس المحليــة، 

فنحــن نخــدم مؤسســة لهــا أطــول تاريــخ، مــاضٍ، وحاضر، ومســتقبل.
ــن  ــا الله م ــن. إذا مكّنن ــذ، لا مجــرد مؤمن ــع تلامي ــا يســوع أن نصن يخبرن
قيــادة الأشــخاص للــرب يســوع، إذًا كيــف ســنتابعهم؟ مــن ســيهتم بهؤلاء 
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المؤمنــن الجــدد الذيــن يشــربون اللــن الروحــي فقــط؟ مــن سيســاعدهم كي 
ــا  ــوا نجومً ــل ليصبح ــذا الجي ــط ه ــة في وس ــى أرضٍ صلب ــوا عل ــوا ويقف ينم
تســطع في الكــون؟ نحتــاج أن نحضرهــم إلــى الأمــان والشــركة مــع الكنيســة 
المحليــة. التأثيــر الأعظــم الــذي يمكــن أن تحققــه في هــذا العالــم ســوف يتــم 

بالشــركة مــع الكنيســة.
تنقصنــا دائمًــا المصــادر ويمكننــا أن نســتخدم دائمًــا مزيــدًا مــن الأشــخاص 
لمســاعدتنا. في معظــم الــدول، يبــدو أنــه ليــس هنــاك شــبكة أفضــل مــن 
ــات  ــل العلاق ــا أفض ــم، به ــث التنظي ــن حي ــل م ــي الأفض ــة. فه الكنيس
في المجتمــع، لهــا تأثيــر كبيــر، ولذلــك لديهــا أكثــر وأفضــل المصــادر. الله 

نفســه هــو رأس الكنيســة.
لعــل الســبب الوحيــد لوجــود خدمــات الهيئــات المســيحية هــو عــدم تأثيــر 
الكنيســة المحليــة وأدائهــا الســيء علــى مســتوى العالــم. يجــب أن تكــون 
وظيفــة خدمــات الهيئــات المســيحية عــدم التركيــز علــى نفســها، بــل أن 
ــم.  ــا وســط العال ــق دوره ــب الكنيســة لتحقي ــا تمكــن وتدري يكــون هدفه
يمكــن فعــل هــذا مــن خــلال وضــع نمــوذج وشــراكة مهدفــة مــع الكنيســة 

ــة المجتمــع. ــة لخدم المحلي

مؤمنين تلاميذ لا 

مؤمنين فقط

الهيئات المسيحية 

الخدمية 
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الرؤيـــــة

ــة، وتشــجيع الإنفتــاح علــى أفــكار الهدف ــر وإعــادة فحــص الرؤي إعــادة التفكي
ــق بخدمــة الرياضــة. ــدة ومختلفــة مــن الله فيمــا يتعل جدي

الإحتيــاج إلــى رؤيــة، اكتشــاف الدافــع الشــخصي، فهــم مــدى ملائمــة نقاط التركيز
الرؤيــة، خطــوات لتحســن أو تشــكيل رؤيــة معطــاة مــن الله.

إشــعياء 49: 2؛ متى 14: 13 – 21؛ 22 – 33؛ الأمثال 4: 23، 29: نصوص أساسية
18؛ متــى 22: 37 – 38؛ متــى 6: 25 – 34؛ مرقــس 6: 1 – 6؛ متــى 

36 :9
60 قالوقت المقدر

تدريب الرؤية )ملحق I(، صورة الوردةالمواد المستخدمة

سُئلت هيلن كيلر3    ما الأمر الأسوأ من أن يولد الإنسان كفيفًا؟«
أجابت: »أن تكون لديك بصيرة دون رؤية«

ــال 29:  ــعْبُ » )الأمث ــحُ الشَّ ــا يَجْمَ ــلَا رُؤْيَ ــاب المقــدس أن »بِ ــا الكت يخبرن
18(. لنبــدأ أي شــيء نحتــاج أن تكــون لدينــا رؤيــة. ببســاطة الرؤيــة تعنــي 
أن نســأل »إلــى أيــن نحــن ذاهبــون؟« و »لمــاذا نحــن ذاهبــون إلى هنــاك؟« إذا 
كنــا نعمــل بــدون رؤيــة ســوف نفقــد التركيــز. تســاعدك الرؤيــة أن تعــرف 
في أي اتجــاه تذهــب ومــا هــي المهــام التــي تقــوم بهــا. تســاعدك الرؤيــة علــى 
أن تظــل علــى الطريــق الســليم. الرؤيــة، عنــد مشــاركتها، يمكــن أيضًــا أن 
تشــجع الآخريــن ممــن لديهــم الشــغف تجــاه نفــس الأهــداف. نحــن نحتــاج 

إلــى الرؤيــة.
»الرؤيــة الحقيقيــة تأتــي مــن الله. إذا كنــت تريــد أن تكــون قائــدًا، فعــدم 

وجــود رؤيــة ليــس اختيــارًا.« )جــورج بارنــا، كاتــب وقائــد كنيســة(.
بصفتنــا قــادة مســيحين، يجــب أن تبــدأ رؤيتنــا بطــرح ســؤال: »مــاذا يريد 
 Helen ــة ف الأدب ــة علمي ــى درج ــل عل ــوف تحص ــم ومكف ــخص أص ــت أول ش ــرة. كان ــية، ومحاض ــطة سياس ــة، ناش ــة أمريكي ــت كاتب 3ـ   كان

.)1968  ,1  June  –  1880  ,27  Adams Keller -)June

يوجد احتياج للرؤية

الرؤية من الله



25

الله أن أفعــل/ نفعــل؟« كل شــيء يبــدأ مــع الله. خدمتنــا لله هــي انعــكاس 
لمــا قــد رأينــاه يفعلــه معنــا. وبدافــع محبتنــا لــه نريــد أن نشــارك محبتــه مــع 

الآخريــن. نحتــاج أن ننفــذ رؤيــة الله. وهــذه الرؤيــة ليســت اختيــارًا.
في كتــاب جــون ماكســويل »طّــور القائــد بداخلــك«، يذكــر أن هنــاك أربعــة 

مســتويات مــن الرؤيــة لــدى النــاس:
1ـ بعض الأشخاص لا يرون الرؤية أبدًا. هم تائهون.

2ـ بعــض الأشــخاص يرونهــا لكنهــم لا يســعون وراءهــا أبــدًا بمفردهم. 
ــم تابعون. ه

3ـ بعض الأشخاص يرونها ويتبعونها. هم منجزون.
ــى  ــن عل 4ـ بعــض الأشــخاص يرونهــا ويتبعونهــا ويســاعدون الآخري

رؤيتهــا. هــم قــادة.
ــادة.  ــا ق ــا جميعن ــة م ــت؟ بطريق ــة أن ــن أي نوعي ــرى نفســك؟ م ــف ت كي
وقــد أعطــى الله كل واحــد منــا فرصــاً للتأثيــر علــى مــن حولنــا وقيادتهــم 

ــه. ــراب من للاقت
ــن أولًا  ــبع نح ــاج أن نتش ــة، نحت ــذه الرؤي ــن في ه ــادة الآخري ــا قي إذا أردن

ــة.  بالرؤي
كيــف نطّــور رؤيــة مــا؟ أو، كيــف نحسّــن رؤيتنــا؟ كثيــر مــن الأشــخاص 
لديهــم رؤيــة تجــاه شــيء مــا. بعــض الــرؤى كبيــرة للغايــة وصعبــة المنــال، 
ــاه  ــل تج ــا نعم ــا. وبينم ــن تحقيقه ــرة ويمك ــون صغي ــرى تك ــاك رؤى أخ هن
تحقيــق رؤيتنــا، نحتــاج أن نــوازن بــن الإيمــان والحقيقــة، وأن نــدرك كليهمــا 
ــا  ــث لا يمكنن ــة بحي ــرة للغاي ــة كبي ــل الرؤي ــد أن نجع ــي. لا نري ــكل وع ب
ــد الله  ــم أو أن نح ــن الحل ــف ع ــد التوق ــض، لا نري ــى النقي ــا. وعل تحقيقه

ــار إليهــا(. ــرة )أو الافتق ــا الصغي برؤيتن
يتحــدث إشــعياء 49: 2 عــن خــادم الله ويشــبهه بالســهم ». فِي ظِــلِّ 
ــا  ــه لن ــا يجــب أن نرغــب ب ــا » هــذا م ــهْمًا مَبرِْيًّ ــي سَ ــي وَجَعَلَنِ أَنِ ــدِهِ خَبَّ يَ

ــون: ــهم أن يك ــن للس ــا. يمك ولخدمتن

الرؤية

ليست كبيرة للغاية، 

ولا صغيرة للغاية

الدرس الثاني
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ـ مدبــب حــاداً وقصيــر يصيــب الهــدف، لكنــه لا يختــرق ولهــذا يكــون لــه 
تأثيــر ضئيــل. يشــبه الرؤيــة بــدون هــدف أو تخطيــط جيــد وراءهــا.

ـ عريضــاً للغايــة وغيــر مدبــب ويفقــد أطرافــه الحــادة. يشــبه الرؤيــة التي بها 
كثيــر مــن نقــاط التركيــز. بــدلًا مــن الإلتــزام بالأمــر الرئيســي، وتتضمــن 

الكثيــر مــن الأفــكار غيــر المناســبة.
ـ رفيعــاً جــدًا وضيقــاً. يشــبه الرؤيــة التــي تُبقــي علــى التقليــد ولا ترغــب 

في التغيــر أو قبــول الأفــكار الجديــدة.
ــة بشــكل  ــرة والمهدف ــة الكبي ــع. يشــبه الرؤي ــاً، حــاداً، وشــكله رائ ـ مهذب

ــة. ــة ومتوازن ــا تكــون مهدف ــدة وأيضً ــكار الجدي ــا مجــال للأف كافٍ. به
عند هذه المرحلة، فكر في قيادة المتدربن في تدريب الرؤية )ملحق 1(.

خطوات تطوير وتحسين رؤيتك

1ـ انظر داخلك
أول شــيء نحتــاج القيــام بــه هــو أن نفحــص ذواتنــا. الرؤيــة تتعلــق بثلاثــة 

سئلة.  أ
الســؤال الأول »مــاذا أرى؟« هــل تــرى المشــاكل والتحديــات؟ أم تــرى 
ــا يمكنــه التغلــب علــى هــذه العقبــات؟ ســوف  الإمكانيــات والفــرص وإلهً
تكشــف طريقــة إجابتــك عــن هــذا الســؤال الكثير عــن خدمتــك وحياتك. 
فكــر في القصــة مــن حيــاة بطــرس في متــى 14: 22 – 33. نــزل مــن 
القــارب بينمــا لــم ينــزل بقيــة التلاميــذ. ونحــن تمامًــا مثــل بطــرس يمكننــا 
ــاج أن  ــد نحت ــك الح ــد ذل ــروف. عن ــا الظ ــا ترهقن ــز عندم ــد التركي أن نفق
ننظــر إلــى الــرب يســوع. ومــن وقــت لآخــر نحتــاج أن نشــحذ رؤيتنــا بــأن 

ــاذا أرى؟« نســأل »م
تأتــي رؤيتنــا مــن الله وتتدفــق مــن قلوبنــا. نحــن نفهــم أن القلــب هــو مركــز 
ــي  ــور الت ــإن أحــد أهــم الأم ــا، ف ــا. وبينمــا يعمــل الله مــن خلالن كينونتن
ــظٍ احْفَــظْ قَلبَْــكَ،  يمكــن القيــام بهــا هــي أن نحفــظ قلوبنــا. »فَــوْقَ كُلِّ تَحَفُّ

ــاةِ« )الأمثــال 4: 23(. يَ ــهُ مَخَــارِجَ الْحَ لَأنَّ مِنْ

رؤية كتابية

ماذا ترى؟

أين قلبك؟



2٧

الدرس الثاني

كان أحــد مترجمــي الكتــاب المقــدس يعمــل في غابــات أمريــكا الجنوبيــة، 
ــة  ــد الترجم ــة. وعن ــة الأصلي ــة القبيل ــى لغ ــى إل ــل مت ــم إنجي وكان يترج
الحرفيــة لمتــى 22: 37 والتــي تقــول: »تُحِــبُّ الــرَّبَّ إلِهَــكَ مِــنْ كُلِّ 
قَلبِْــكَ، وَمِــنْ كُلِّ نَفْسِــكَ، وَمِــنْ كُلِّ فِكْــرِكَ« فوجــيء بنظــرة ســاخرة مــن 
الأشــخاص الذيــن كان يترجــم لهــم. فالأمــر غيــر مقبــول في ثقافتهــم. كل 
ــم يتمكــن مــن جعلهــم  ــرًا لكــن ل ــب؟ وحــاول كثي ــاذا القل ــك؟ّ !؟! لم قلب
يفهمــون. ومؤخــرًا وفي وقــت لاحــق اتضــح الســبب. في ثقافــة هــذه القبيلة 
يدركــون أن مركــز الكينونــة هــو المعــدة، لا القلــب. وعندمــا ترجــم الآيــة 
ــأ  ــم، وأوم ــولًا له ــر مقب ــك« كان الأم ــن كل معدت ــك م ــرب إله ــب ال »تح

ــه. فــالآن هــم يفهمــون. الحاضــرون برؤوســهم متفقــن مــع مــا كان يقول
مهمــا كان مركــز كينونتــك، قلبــك، معدتــك، أو أي شــيء آخــر، فــإن الله 
يدعونــا أن نحبــه بهــذا المركــز. ويجــب أن يتدفــق شــغفنا بــكل شــيء آخــر 

مــن مركــز كينونتنــا، بمــا فيــه هدفنــا مــن اللعــب أو ممارســة الرياضــات. 
تحتــاج أن تســأل نفســك الســؤال الثانــي »أيــن قلبــك؟« وللإجابــة بأمانــة 

علــى هــذا الســؤال، كل مــا تحتاجــه هــو أن تنظــر في أمريــن:
ـ أين تقضي وقتك؟
ـ أين تنفق أموالك؟

غالبًــا تكــون هــذه الأمــور هــي أثمــن الأشــياء في حيــاة المــرء، إلا أنــه يجــب 
أن يكــون الله جــزءً مــن كل شــيء نقــوم بــه )متــى 22: 37 – 38(. تأكــد 
ــا. لا يجــب أن تســمح  ــح شــخصًا أنانيً مــن عــدم فســاد قلبــك وإلا تصب
ــك. يجــب أن تكــون  ــذي منحــه الله ل ــزع الشــغف ال لأي شــخص أن ين
هــذه رغبــات قلبــك. نحتــاج أن نُشــكّل قلوبنــا بينمــا نصــارع لكــي نشــبه 

الــرب يســوع كل يــوم.
سؤال أخير »أين إيمانك؟«

هــل نثــق حقًــا في الله؟ هــل نثــق بــه في الأمــور التــي نراهــا؟ هــل نثــق في 
الله حتــى عندمــا لا نــراه يعمــل بالطريقــة التــي نريدهــا أو نتوقعهــا؟ )متــى 

6: 25 – 34( وهــل نحــد الله بنقــص إيماننــا؟ )مرقــس 6: 1ـ6(.

أين إيمانك؟
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علينا أن نقّوي إيماننا بينما نتقدم ونجتاز المخاطر الروحية من أجل الله. 
قبــل الإنتقــال لجعــل المتدربــن يقضــون بضــع دقائــق لفحــص حياتهــم في 

ضــوء هــذه الأســئلة الثلاثــة.
2ـانظر داخل كنيستك

إلــى جانــب فحــص نفســك، مــن المهــم أيضًــا أن تلقــي نظــرة علــى 
الأشــخاص في كنيســتك أو خدمتــك. مــا هــي المواهــب المتوفــرة؟ في أغلــب 
ــا مــا  الوقــت نختلــق الأعــذار بخصــوص الأشــياء التــي لا نمتلكهــا. وغالبً
ــا  ــو كان لدين ــط ل ــول: »فق ــم. ونق ــن نعمــل معه ــاس الذي ــن الن نشــكو م
شــخص آخــر أو النقــود لفعــل هــذا أو ذاك« التوجــه الصحيــح في هــذا الأمــر 
يجــب أن يكــون توجــه الــرب يســوع في متــى 14: 15 – 21 عندمــا أطعــم 
ــل أن  ــا، ب ــي لا نمتلكه ــى الأشــياء الت ــر إل ــا ألا ننظ الخمســة آلاف. علمن
نــرى ونؤمــن أن الله يرغــب في أن يبــارك كل الأشــياء التــي قــد منحهــا لنــا 

بالفعــل. إذًا مــاذا لديــك؟
٣ـانظر ف الخارج على جيرانك/ الجموعة مستهدفة.

الأمــر الثالــث الــذي نحتــاج إلــى القيــام بــه قبــل كتابــة رؤيتنــا هــو أن نلقــي 
نظــرة علــى الأشــخاص الذيــن نريــد الوصــول إليهــم )متــى 9: 36(. مــن 
ــن،  ــى، س ــر، أنث ــتهدفة )ذك ــة المس ــي المجموع ــن ه ــوار؟ م ــون بالج يعيش
متعلمــن(؟ كيــف يبــدو الأشــخاص في مجتمعــي )مجموعــة عرقيــة، غيــر 
متزوجــن، أســر صغيــرة. إلــخ(؟ مــاذا يحبــون )الرياضــة، والترفيــه(؟ مــا 
إهتماماتهــم؟ مــا إحتياجاتهــم )بدنيــة وروحيــة(؟ مــا الإمكانيــات المتاحــة 
في الجــوار )حقــول، حدائــق، مواقــف ســيارات، صــالات رياضــة. إلــخ(؟ 
لمــاذا يجــب أن ابــدأ خدمــة لعبــة الشــطرنج في منطقتــي إذا لــم يكــن هنــاك 

أحــد يحــب الشــطرنج؟
دع المتدربــن يفكــرون في المصــادر التــي يملكونهــا في كنيســتهم/ خدمتهــم 

وفي الخــارج في المنطقــة المحيطــة بهــم ويدونــوا هــذا الجــزء في مذكراتهــم.
بعــد ذلــك دع المتدربــن يفكــرون في هــذه الخطــوات الثلاثــة ويبــدأون كتابــة 

رؤيتهــم، علــى المســتوى الشــخصي ولكنيســتهم/ مجتمعهــم.

ماذا لدينا؟

من نريد أن نخدم؟
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الخدمة بالرياضة

اكتشــاف تعريــف »الرياضــة« و »الخدمــة« وكيــف يندمــج الاثنــان معًــا في الهدف
خدمــة الله.

تعريفات، أساس كتابي، ملائمة ثقافية، فرص عملية نقاط التركيز

ــة 2: 5؛ نصوص أساسية ــاوس الثاني ــى 9؛ تيموث أعمــال الرســل 1: 8؛ كورنثــوس الأول
3: 16؛ العبرانيــن 12: 1 – 3؛ مزمــور 139: 3 – 16؛ تيموثــاوس 

الأولى 4: 8 
90 قالوقت المقدر

قائمة أنشطة الرياضة والترفيه )ملحق 2(المواد المستخدمة

تعريف

ماذا تعني خدمة الرياضة بالفعل؟
ــطة  ــات والأنش ــي الرياض ــا ه ــن م ــأل المتدرب ــرة، اس ــة الكبي في المجموع
ــاق  ــاف النط ــدأ في استكش ــا لتب ــون به ــونها أو يهتم ــي يمارس ــة الت الترفيهي

ــاس. ــا الن ــارك به ــي يش ــطة الت ــع للأنش الواس
ثــم اطلــب مــن متدربيــك أن يكتبــوا تعريفهــم الخــاص للخدمــة بالرياضــة. 
ــم افتــح المجــال للجميــع أن  اســمح لهــم أن يشــاركوا بعضهــم البعــض، ث

يشــاركوا في المجموعــة الأكبــر.
ــن  ــى الكلمت ــرة عل ــي نظ ــة نلق ــا في البداي ــة الرياضــة، دعون ــم خدم ولفه

ــة«. ــة« و »خدم ــن، »رياض المنفصلت
ــري  ــام وحص ــح ع ــة« مصطل ــة«؟ »رياض ــح »الرياض ــرف مصطل ــف نُع كي
يشــمل تقريبًــا أي نشــاط بدنــي، ترفيهــي و/ أو في وقــت الفــراغ. يمكــن أن 

تكــون:

الرياضة
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•  لجميع الفئات )رجال ونساء، أولاد وبنات(.
•  لجميع الأعمار )تتناقلها الأجيال(

ــن، مهــرة، ترفيهيــن، متعلمــن،  ــع القــدرات )صفــوة، متقاعدي •  لجمي
معوقــن، غيــر متعلمــن(

ــة،  ــدل، ترفيهي ــس معت ــة، تناف ــر )تنافســية للغاي ــة بشــكل كبي •  متنوع
ــة( تعليمي

ــة  ــطة بري ــة، أنش ــات فردي ــرق، رياض ــات ف ــطة )رياض ــة الأنش •  متنوع
ــة( ــاب طاول ــة، ألع ــاب ترفيهي ــة، ألع ــة، لياق وبحري

ارجع إلى قائمة الترفيه والرياضات )ملحق ٦(
كيف تُعرف كلمة »خدمة«؟

مــن اللغــات الأصليــة للكتــاب المقــدس، SHARATH )عبــري( )مزيــد مــن 
الكلمــات( و DIAKINOS )يونانــي( وهــي تعنــي »أن تخــدم«. ولذلــك 
فالخــادم هــو »الشــخص الــذي يخــدم«... »خــادم«. أي يســاعد الاخريــن
ويعتقــد البعــض أنــه مــن المســتحيل مــزج هذيــن المصطلحــن، ومــع ذلــك، 
ــن مجــرد نشــاط أو  ــر م ــن أكث ــا، فنحــن نتحــدث ع ــا معً ــا نمزجهم عندم
ممارســة لعبــة. تســتخدم الرياضــة الآن لتحقيــق هــدف روحــي خطيــر 

ــى الملكــوت. ــرًا عل ــع تأثي ــا( ســوف يصن ــوع بهــدف م )مدف

من هم الذين أخدمهم من خلال الخدمة بالرياضة؟
1ـ الله: خدمــة الرياضــة تســمح للنــاس أن يعبــدوا الله مســتخدمن مواهبهم 

ــة لمجده. الرياضي
ــا  ــذة يمكنن ــة والتلم ــة بالرياض ــركة والخدم ــلال الش ــن خ ــة: م 2ـ الكنيس

ــاء جســد المســيح. بن
٣ـ البعيدين عن الله: نخدمهم بأن ننشر كلمة الله من خلال الرياضة.

الأساس الروحي
دعــوة الله الشــخصية لــكل المؤمنــن واضحــة: اكــرزوا بالإنجيــل لــكل 

الرياضة

الخدمة

من أخدم؟

الدرس الثالث
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الأمم. وكل  البشــر، 
ــامِرَةِ وَإلِـَـى أقَصَْــى  »وَتَكُونُــونَ لـِـي شُــهُودًا فِي أوُرُشَــلِيمَ وَفِي كُلِّ اليَْهُودِيَّــةِ وَالسَّ

الَأرضِْ« )أعمــال الرســل 1: 8(.
جميعنــا لدينــا هــذا التفويــض. لكــن، في العديــد مــن الثقافــات، تعتبــر 
ــة للكــرازة بالإنجيــل. يُنظــر إليهــا علــى أنهــا شــر  الرياضــة أداة غيــر مقبول
ــا كان  ــابقًا حيثم ــوفيتي س ــاد الس ــل الإتح ــن مث ــة. في أماك ــرد لعب أو مج
ــاركة  ــزج مش ــم م ــب عليه ــن الصع ــم، م ــبب إيمانه ــن بس ــد المؤمن يُضطه
الإنجيــل بالرياضــة. أو بســبب وجــود الكثيــر مــن المراهنــة، والفســاد 
ــن  ــة، فم ــداث الرياضي ــن والأح ــة بالملحدي ــة المرتبط ــي، والمادي الأخلاق
الصعــب أيضًــا علــى البعــض قبــول هــذا الأمــر. ومــع ذلــك، إذا تمكنــت 
مــن مشــاركة الجــزء التالــي بدقــة وســاعدت المتدربــن علــى فهــم الأســاس 
ــا مــن خطــأ  ــه م ــة أن ــدأون في رؤي ــة بالرياضــة، ســوف يب ــي للخدم الكتاب
يتعلــق بالرياضــة، وإنمــا دافــع الشــخص الــذي يســتخدم الرياضــة هــو الــذي 
يجعــل منهــا صوابــاً أو خطــأ، أمــراً جيــداً أو ســيئاً. الحقيقــة هــي أن: الله 

ــالله يحــب الرياضــة. ــاس تحــب الرياضــة، إذن ف ــاس، والن يحــب الن
للبــدء في هــذا الجــزء، اقــرأ أولًا كورنثــوس الأولــى 9 )تحديــدًا الآيــات 24 

.)25 –

مبدأ الحرية
الكثيــر مــن الأمــور في الحيــاة ليســت جيــدة أو ســيئة. بــل محايــدة. أحيانًا 
مــا يجعــل الشــيء جيــدًا أو ســيئًا هــو طريقــة اســتخدامه و/ أو توجهنــا عند 
اســتخدامه. لنأخــذ التلفزيــون، الأفــلام، الإنترنــت، وحتــى الرياضــة. في 
كورنثــوس الأولــى 9، بولــس هــو المدافــع عــن الحريــة. لــم يقــل إنــه حــر 
ليفعــل مــا يريــده، أو حــرًا لفعــل أي شــيء غيــر لائــق. يوضــح أنــه كان 
ــت  ــع البشــر إذا كان ــن صن ــد م ــروض شــرعية أو قواع ــة ف ــن أي متحــررًا م
تتداخــل مــع نشــر رســالة الإنجيــل. يقــول كورنثــوس الأولــى 9: 23 »وَهــذَا 
أنََــا أفَعَْلُــهُ لَأجْــلِ الِإنْجِيــلِ، لَأكُــونَ شَــرِيكًا فِيــهِ« كانــت هــذه رغبــة بولــس 

الدعوة

الحرية من أجل 

الإنجيل
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الملُحــة، يقــول بولــس إنــه يرغــب في أن يراعــي الثقافــة حتــى إذا كان هــذا 
يعنــي تبنــي ثقافــة أخــرى علــى حســاب ثقافتــه الشــخصية. لــو كان بولــس 
علــى قيــد الحيــاة اليــوم، ربمــا كان موســيقارًا رياضيًــا أو رياضيــاً موســيقياً لأن 
هذيــن همــا الإهتمامــان الرئيســيان في العالــم وهمــا اللــذان يمنحانــه أعظــم 

فرصــة للوصــول إلــى النــاس كــي يكــرز بالــرب يســوع.

شخص الله، مبدأ التنوع الإلهي
إلــه الكتــاب المقــدس هــو إلــه رائــع، متعــدد الأوجــه. فهــو متنــوع في جوهره 
)الأب، والإبــن، والــروح القــدس(. متنــوع في شــخصه. متنــوع في خدمتــه 
وكيــف يتفاعــل مــع خليقتــه )علــى ســبيل المثــال، جميعنــا لدينا شــهادات 
مختلفــة عــن الطريقــة التــي جئنــا بهــا إلــى الإيمــان(. يمكننــا أيضًــا أن نــرى 

هــذا بوضــوح عندمــا نســتعرض أســماء الله المختلفــة.
ــم  ــرة ث ــات صغي ــي في مجموع ــا يل ــوا م ــك أن يناقش ــن متدربي ــب م اطل

شــاركوا المجموعــة الكبيــرة:
ـ كــم طريقــة يمكنــك التفكيــر بهــا لتوضــح أن الله قــد تفاعــل بشــكل مبهــر 

مــع خليقتــه؟
ـ كم أسماء الله التي يمكنك تذكرها؟

ـ ما هي سمات الله التي تلمسك بالأكثر؟
خالقنــا خالــق الخليقــة ببراعــة. وهــذا يعنــي أن إلهنــا الرائــع يعمــل بطــرق 
متنوعــة. وبنفــس الطريقــة، يســمح الله لنــا أن نكــون مبدعــن )وأن 

ــنٍ. ــوع للآخري ــرب يس ــل ال ــة( لتوصي ــتخدم الرياض نس

مبدأ الصمت
ــة أو عــدم  ــا يذكــر بوضــوح إمكاني ــاب المقــدس م بينمــا لا يوجــد في الكت
ــاب  ــت الكت ــعور بصم ــإن الش ــه، ف ــة أو الترفي ــتخدام الرياض ــة اس إمكاني
ــع مســألة  ــل م ــد التعام ــى اســتخدامها. عن ــل يشــجعنا عل ــدس بالفع المق
ــدس؟«  ــاب المق ــب الكت ــن كت ــؤال: »م ــذا الس ــرح ه ــب ط ــت، يج الصم

الله أساس الإبداع

 

الرياضة في الكتاب 

المقدس
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وباســتخدام الكتــاب المقــدس للــرد علــى الســؤال، تكــون الإجابــة، أن الله 
كتــب الكتــاب المقدس )تيموثــاوس الثانيــة 3: 16 وبطرس الثانيــة 1: 21(. 
وهــذا يقودنــا إلــى الســؤال الثانــي، هــذا الــذي يتعامــل مــع شــخص الله. 
»هــل الله قــدوس؟« الإجابــة الواضحــة هــي نعــم. فالنتيجــة تكــون أن إلهًــا 
قــدوس لــن يســتخدم الرياضــة أو الرياضيــن كوســيلة للحيــاة المســيحية إذا 
كانــت خطــأ. وبينمــا يصمت الكتــاب المقدس، يوضح اســتخدام تشــبيهات 
الرياضــة أن الله ليســت لديــه مشــكلة مــع الرياضــة )انظــر العبرانيــن 12: 

ــة 2: 5(. ــاوس الثاني ــى 9: 24 – 25، تيموث ــوس الأول 1 – 3، كورنث

مبدأ موهبة الإنسان
في مزمــور 139، يســبح كاتــب المزاميــر الله لحقيقــة أنــه إلــه كلــي الوجــود، 
موجــود في كل مــكان حتــى إنــه كان مشــاركًا في ميــلاده )ع 13(. يوضــح 
ــة«(  ــاء داخلي ــي )»أحش ــن روح ــه ككائ ــد خلق ــر أن الله ق ــب المزامي كات
وككائــن مــادي )»إطــار«( وأن عمــل الله كان مميــزًا ورائعًــا »معمــول بروعــة« 
ترجمــة حرفيــة هــي أن تحيــك، أن تخلــق رباطًــا عــن قصــد. التطبيــق هــو 
أن الله قــد خلــق كل شــخص ككائــن مــادي تمامًــا كمــا رغــب وأن خليقتــه 

»خُلقــت بخــوف وروعــة«.
قــد بــارك الله أيضًــا كل شــخص بمهــارات ماديــة، وقــدرات، وأن كل 
شــخص يشــارك في بنــاء الملكــوت عندمــا يســتخدم تلــك المهــارات 
للإعــلان عــن الــرب يســوع. هــذا يعنــي أنــه عندمــا يغنــي المغُنــي بإنفــراد، 
ــه  ــا يســتخدم الرياضــي شــهرته ومهارات ــا يعــظ الراعــي، أو عندم أو عندم
لخدمــة أهــداف الله، فــكل واحــد يحقــق مشــيئة الله حيــث تحافــظ علــى 
ــلال  ــن خ ــه الله م ــد وهب ــا ق ــتخدام م ــل في اس ــوت. والفش ــداف الملك أه
خلــق كياناتنــا الماديــة ينكــر ترتيــب وســلطة الله. وهــي أيضًــا وكالــة فقيــرة 

)متــى 25: 14 – 30(.

مبدأ الوكالة أو تقديم العشور
يتماشــى المبــدأ مــع مبــدأ الموهبــة البشــرية. علينــا أن نعــرف أننــا موهوبــون 

الهبات الطبيعية
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مــن الله وأيــة مهــارة أو مواهــب )حتــى الإمكانيــات الرياضيــة لقــذف كــرة 
ــا ويجــب أن تســتخدم لتحقيــق  الســلة أو ركل كــرة القــدم( قــد منحهــا لن
المجــد لإســمه ولبنــاء الملكــوت. إذا لــم نســتخدمها بشــكل صحيــح أو فعال 
ــوع،  ــرب يس ــاع لل ــا. وكأتب ــه الله لن ــد منح ــا ق ــاء لم ــر أمن ــا وكلاء غي فإنن
علينــا أن نكــون وكلاء صالحــن علــى كل مهاراتنــا بنفــس الطريقــة المطلوبــة 
ــل، يجــب أن  ــة. وبالمث ــا المادي ــا وممتلكاتن ــى أموالن ــاء عل ــا أن نكــون أمن به
نقــدم العشــور عنهــا، أي، نقدمهــا مــرة ثانيــة للــرب ليســتخدمها لتحقيــق 

مقاصــده.
آيات المرجعية تشمل:

الخــروج 35: 1 – 36؛ 36: 1 – 7: مثــالًا لمواهــب بدنيــة عديــدة 
ــاع. ــة الاجتم ــاء خيم ــا الله لبن قدمه

متى 25: 14 – 30: مثل الوزنات.
كولوسي 3: 17، 23: القصد من تمجيد الله.

مبدأ الاستعداد
ــا.  ــا، وروحيً ــا، وبدنيً ــا ذهنيً ــتخدامها لصقلن ــن اس ــيلة يمك ــة وس الرياض
وكأتبــاع للــرب يســوع فنحــن في مرحلــة التشــكيل )خلقنــا لنكــون مثلــه، 
روميــة 8: 29( علــى صورتــه، وهــذه المرحلــة لــن تكتمــل حتــى نمــوت أو 
نكتمــل )فيلبــي 1: 6(. في الكتــاب المقــدس نقــرأ مــن رســالة يعقــوب )1: 
2 – 4(، بطــرس )بطــرس الأولــى 1: 6 – 7(، وبولــس )روميــة 5: 3 – 5( 
الذيــن أوضحــوا جميعهــم أن هنــاك تجــارب، ومشــاكل، وتحديــات نواجههــا 
في الحيــاة والتــي تعــد جــزءً مــن عمليــة الصقــل. الرياضــة عالــم مصغــر من 
الحيــاة، المكســب والخســارة، الجــروح، والنــداءات الســيئة مــن الحــكام، أو 
المواقــف الأخــرى التــي بهــا تحديــات والتــي نختبرهــا في الرياضــة وتكشــف 
نضجنــا الروحــي )أو الافتقــار إليــه(. عندمــا نــرى كيــف نتعامــل مــع هــذه 
الأمــور في منطقــة الرياضــة، يمكننــا أن نــرى أيــن نحتــاج أن ننمــو ونســتعد 

للقيــام بمــا هــو أفضــل في كل نواحــي حياتنــا الأخــرى.
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مبدأ البقاء أو المنافسة
نحــن منخرطــون في معركــة روحيــة والشــيطان يريــد أن يدمرنــا )أفســس 6: 
ــح  ــاج أن نصب ــدي نحت ــل أي جن ــى 5: 8(. ومث ــرس الأول 10 – 20؛ بط
مدربــن للقتــال بكفــاءة. توفــر الرياضــة أرضيــة تدريــب يمكــن للمتنافــس 
اســتخدامها ليتعلــم كيــف يكــون ناجحًــا في هــذه المعركــة الروحيــة. فكّــر 
ــث  ــى 9: 24 – 27 حي ــوس الأول ــي في كورنث ــس الكتاب في ســمات المتناف

يشــبّه بولــس الحيــاة المســيحية بســباق الجــري/ المارثــون والمصــارع.

الحكمة
الرياضــة  عــن  البشــر  مــن  ملايــن  يقــرأ  العالــم،  في  تذهــب  أينمــا 
ــا لاســتخدام الرياضــة لتوصيــل الإنجيــل  ويشــاهدونها. أليــس هــذا منطقيً
إلــى هــؤلاء البشــر؟ هــذا أمــر حكيــم لأنــه مــا مــن شــيء مثــل الرياضــة 
التــي يمكنهــا أن تصــل للعديــد. يوجــد بعــض الأشــخاص ربمــا لــن نصــل 
ــم  ــى 9: 22، يفه ــوس الأول ــرى. في كورنث ــة أخ ــأي طريق ــدًا ب ــم أب إليه
بولــس الحكمــة في التكيــف مــع المحيطــن بــك كــي تكســبهم للمســيح: 

ــا«. ــال قَوْمً ــى كُلِّ حَ ــصَ عَلَ ــيْءٍ، لُأخَلِّ ــكُلِّ كُلَّ شَ ــرْتُ للِْ »صِ

الخلاصة
ــن  ــزء م ــا كج ــن ضمه ــي يمك ــرى الت ــادىء الأخ ــن المب ــد م ــد العدي توج
ــا. ــر الموجــودة هن ــادىء غي ــوا بالمب ــب مــن متدربيــك أن يأت الدراســة. اطل
ســتعطيك هــذه المبــادىء القليلــة أساسًــا جيــدًا للأســاس الكتابــي لخدمــة 
ــك أن  ــا يمكن ــك وتفكــر فيم ــا في قلب ــي أن تحفظه ــه. أصل الرياضــة والترفي
تقــوم بــه أنــت وكنيســتك/ خدمتــك لاســتخدام الرياضــات لنشــر الإنجيل. 
نعلــم أن الله يرغــب في أن: » وَهُــوَ لَا يَشَــاءُ أنَْ يَهْلِــكَ أنَُــاسٌ، بَــلْ أنَْ يُقْبِــلَ 
وْبَــةِ«. )بطــرس الثانيــة 3: 9(. إن الطريقــة الوحيــدة التــي  مِيــعُ إلَِــى التَّ الْجَ
ربمــا يســمع بهــا البعــض عــن محبــة الله هــي مــن خلالــك ومــن خــلال 
فرصــة العلاقــة التــي تبنيهــا معهــم بينمــا تشــاهدوا و/أو تمارســوا الرياضــات 
ــا لا نلعــب  ــا. عندمــا نســتخدم الرياضــات ربمــا نســتخدم لعبــة، لكنن معً
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لعبــة. الأبديــة علــى حافــة الخطــر. لذلــك. إلعبــوا.

أسئلة )افتح مجال للمناقشة مع المتدربين(
هل من المناسب للمؤمن أن يشارك في أنشطة رياضية وترفيهية؟

مــا تقصــده بالمناســب، هــل الإنخــراط في الرياضــة والترفيــه ينتهــك مبــدأ 
أو أمــر الله، الإجابــة هــي »لا«. هــي لا تنتهــك أيــاً مــن أوامــر الله. بالطبــع 
ــا لتعريــف كلمــة الخطيــة، عندهــا نكتشــف إذا  قــول هــذا يعنــي احتياجن
كانــت المشــاركة في الرياضــة والترفيــه تنــدرج تحــت هــذا التعريــف. كلمــة 
ــي  ــة، فهــي تعن ــح الرماي ــر عــن مصطل ــة تعب ــة قديم ــة« كلمــة يوناني »خطي
حرفيًــا »فقــدان العلامــة«. عندمــا يصــوب رامــي الســهم نحــو الهــدف فهــو 
ــرف  ــا ينح ــدف. وعندم ــز اله ــون في مرك ــي تك ــة الت ــى النقط ــوب عل يصّ
الســهم عــن المركــز يقــال إن الرامــي أخطــىء أي فقــد الهــدف. وقــد بــدأ 
اســتخدام المصطلــح في المســيحية عندمــا بــدأ النــاس في فقــد التصويــب أي 
ــاب  ــودة في الكت ــره الموج ــخصه أو أوام ــة بش ــا لله الخاص ــن وصاي ــد ع البع
المقــدس. وبمعنــى آخــر، عندمــا أحيــا حياتــي علــى النقيــض مــن مفاهيــم، 
ومشــورة أو أوامــر الله )مركــز هــدف حياتــي( فقــد »فقــدت التصويــب، وقــد 

أخطــأت«.
ــذي  ــو ال ــس الحــدث ه ــا نشــارك في حــدث رياضــي أو ترفيهــي، لي عندم
ــن  ــة م ــج الخطي ــد أخطــأ. ولكــن تنت ــا إذا كان المشــارك ق ســوف يحــدد م
الدافــع في المشــاركة، أو الســلوك خــلال المشــاركة، أو التوجهــات بعــد 
ــارك  ــك، إذا ش ــع ذل ــا، م ــد ذاته ــة في ح ــت خطي ــة ليس ــاركة. اللعب المش
شــخص مــا لتحقيــق انتصــار شــخصي، فذلــك الشــخص بتصرفــه الأنانــي 
المتمركــز حــول ذاتــه قــد أنكــر القيمــة التــي يضعهــا الله فيــه عندمــا ضحــى 
ــر  ــكل غي ــدث بش ــف أو تح ــارك بعن ــرف المش ــأ. إذا تص ــذا خط ــه. وه بإبن
ــذي  ــو ال ــارك ه ــن المش ــىء، لك ــم تخط ــة ل ــاركة، فاللعب ــاء المش ــق أثن لائ
ــا  أخطــأ. إذا أصبــح المشــارك متنمــرًا ومتفاخــرًا بســبب انتصــاره، أو خائفً
ــك،  ــي تســببت في ذل ــة ليســت هــي الت ــرة أخــرى فاللعب ــة، م مــن الهزيم
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ــا  ــر تقيــة لنتيجــة اللعبــة. لقــد أخطــأ المشــارك طالم بــل هــي اســتجابة غي
تمكــن مــن الحفــاظ علــى شــهادته أو شــهادتها لتحقيــق المجــد لله مــن خلال 
ــة  ــب الرياض ــن تجن ــى المؤم ــب عل ــلا يج ــي 3: 23(، ف ــاركة )كولوس المش

ــه. والترفي
ــة  ــطة البدني ــات والأنش ــال إن التدريب ــدس ق ــاب المق ــن أن الكت ــت أظ كن

ــي؟ ــذا حقيق ــا قيمــة. هــل ه ليســت له
ــن  ــى 4: 8، ذاكري ــاوس الأول ــير تيموث ــيئون تفس ــن يس ــض مم ــد البع يوج
أن هــذه الآيــة توضــح أن علينــا ألا نشــارك في أي نشــاط بدنــي، بمــا فيهــا 

الرياضــة. 
علــى أيــة حــال، ليــس هــذا مــا يذكــره تيموثــاوس الأولــى 4: 8. يكتــب 
ــع  ــث تق ــس حي ــة في أفس ــى الكنيس ــذي يرع ــاوس ال ــى تيموث ــس إل بول
أفســس عبــر بحــر أيجــة في مقاطعــة قريبــة مــن اليونــان، وهــي دولــة تكــرم 
الجســد علــى حســاب الــروح. إذ يحــاول بولــس أن يســاعد تيموثــاوس لفهم 
ــة 7  ــول في آي ــك يق ــاة الإنســان. لذل ــات الصحيحــة في حي ــم الأولوي وتعل
قْــوَى« كلمــة »روّض« أيضًــا تعنــي درّب. في آيــة 8، لا  »وَرَوِّضْ نَفْسَــكَ للِتَّ
يقــول بولــس إن التدريــب البدنــي ليــس لــه قيمــة، بــل يقــول إن لــه بعــض 
القيمــة. علــى أيــة حــال، مــا لــه قيمــة أعظــم هــو التقــوى، والتــي تأتــي 
أيضًــا مــن التأديــب أو التدريــب. لذلــك، يشــجع بولــس علــى حــدوث كلا 

مــن التدريبــن، لكــن يجــب أن يكــون للتقــوى الأولويــة الأولــى دائمًــا.
ــن  ــداً ع ــا بعي ــخصاً م ــس ش ــذر بول ــب أن يح ــر المناس ــن غي ــون م ــد يك ق
ــباق  ــري الس ــداه أن »يج ــم يتح ــا، ث ــي هن ــاط البدن ــن النش ــة م الرياض

المســيحي« أو أن يلتــزم كرياضــي، أن يمجــد الله في حياتــه.
نحــن نســتخدم شــيئًا ذو قيمــة )الرياضــة والترفيــه( لنحقــق شــيئًا لــه قيمــة 
ــذي سيســتمر  ــل ال ــى »الإكلي أعظــم )التقــوى( بينمــا نجــري لنحصــل عل

إلــى الأبــد«.
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الملائمة

خدمة الرياضة مناسبة لتحقيق العديد من الأهداف:
ــب أشــخاص  ــى جان ــا الكنيســة إل ــن رعاي ــح الفرصــة للشــركة ب ـ تتي

مــن خــارج الكنيســة.
ـ يمكــن أن تســتخدم للكــرازة. يمكنــك أن تعلــن الإنجيــل، وكذلــك 

ــاب. ــلال الألع ــن خ ــة م ــي للغاي ــكل عمل ــه بش توضح
ـ يمكنــك أن تســتخدمها للتلمــذة. )مــن يحضّــرون البرنامــج ومــن 

يعملــون في الخدمــة بالرياضــة يمكــن تلمذتهــم(.

نظرة على الفرصة العملية

الخدمة بالرياضة...
ـ أداة الكنيسة للكرازة والتلمذة.

ـ يمكن استخدامها بالإشتراك مع استراتيجيات أخرى للكرازة.
ـ تحطم الحواجز التي تفصلنا عن الإنجيل.

ـ تبني جسورًا بن الناس والثقافات.
ـ تُبقي الناس مشاركن ومندمجن في الخدمة.

ـ تساعد في منع الإنحدار.
ـ تستخدم كلًا من المواهب البدنية والروحية.
ـ تخلق أمثالًا سهلة وطبيعية لتفسير الإنجيل.

ـ تُنمي إيمانًا فعّالًا ونافعاً للتطبيق.
مــا يتوقعــه الله، يؤيــده. فهــو لا يخبرنــا فقــط أن الأشــخاص البعيديــن في 
العالــم مهمــن بالنســبة لــه، لكنــه يــرى أيضًــا أنــه مــن خــلال المعلومــات 

التــي نعرفهــا نحتــاج أن نبــدأ الطريــق بفعاليــة كــي نصــل إليهــم.
اطلــب مــن المتدربــن أن يشــكلوا مجموعــات صغيــرة ويشــاركوا بأفكارهــم 

الخاصــة عــن كيفيــة اســتخدام خدمــة الرياضــة في كنائســهم.
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الكنيسة والخدمة بالرياضة

فهم أهمية وجود خدمة بالرياضة كنسية كاملة ومتكاملة الهدف
الكنيسة، نموذج الكرازة الكتابية، القيادة الدولية، اربح – ابنِ ـأرسلنقاط التركيز

نصوص أساسية

60 قالوقت المقدر
المواد المستخدمة خدمة الرياضة والكنيسة )ملحق 3(المواد المستخدمة

 ماذا تعتقد؟ ماذا تفعل الكنيسة العالمية اليوم؟
يصــارع الكثيــرون ولا يــؤدون عملهــم بكفــاءة. فبعــض الكنائــس أصبحــت 
ــة.  ــور متنوع ــدة أم ــبب ع ــمت بس ــرى انقس ــس أخ ــا كنائ ــر، بينم أصغ
ــا  ــر منه ــة أكث ــدو ميت ــس تب ــن الكنائ ــر م ــا. وكثي ــت أبوابه ــرى أغلق أخ
حيــة. مــن الشــائع أن تــرى شــبابًا يظنــون أن الكنيســة مملــة أو قديمــة الطــراز 
ولا تتناســب مــع أســلوب حياتهــم. فبعــض الكنائــس لا تصنــع أي تأثيــر 
أو فــارق في المنطقــة المحيطــة بهــم. ويقــول العديــد مــن الرعــاة: »كنيســتي 
ليــس بهــا رجــال، وشــباب، ولا يوجــد مصــادر«. لقــد فقــدت الكنيســة 

ــا في المجتمــع. مكانته
اطلــب مــن المتدربــن أن يكتبــوا رســالة وهــدف كنيســتهم ويناقشــوا هذيــن 

الســؤالن في مجموعــات صغيــرة.
ــن.  ــرك الحاضري ــة لتُش ــة، والخارجي ــا، والداخلي ــال العلي ــتخدم الأفع اس
ــة البســيطة  ــا اســتبعاد هــذه الأهــداف الثلاث ــاب المقــدس يمكنن ومــن الكت
للكنيســة. اســتخدم نشــاطات تجــاه الله، والنفــس والآخريــن لتُشــرك 

ــة: المجموع
1ـ تجاه الله في العبادة )تواصل بذراعيك(.

الموقف اليوم

رسالة الكنيسة
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ــو  ــم ه ــنّ لله ك ــة. أن نب ــادة الحقيقي ــي العب ــذه ه ــة 12: 1 – 3. ه رومي
»مســتحق« )تأتــي كلمــة »عبــادة« مــن نفــس الكلمــة الأصليــة( أن نقــدم 

ــه 7/24. ــا ل ــة. أن نحي أجســادنا ذبيحــة حي
ذات مــرة قــال راعــي كنيســة: »مشــكلة الذبيحــة الحيــة هــي أنهــا يمكــن 
أن تنزلــق مــن فــوق المذبــح«. أليــس هــذا مــا يحــدث عندمــا يلعــب الكثيــر 
مــن النــاس الرياضــات؟ لا يســمحون لله بدخــول تلــك المنطقــة مــن حياتهم 
ــك. أن  ــر ذل ــة. يجــب تغيي ــى الخطــوط الجانبي ــرب يســوع عل ويتركــون ال
ــم كيــف نعبــد الله مــن خــلال الرياضــة في واحــدة مــن أعظــم، بــل  نتعل

وأصعــب الأمــور التــي يمكــن أن يقــوم بهــا أي رياضــي.

قصة Eric Liddell ايرك ليديل
ــا مــن المملكــة المتحــدة عــاش مــن  ــرك ليديــل لاعــب رجبــي ونجمً كان اي
عــام 1902 – 1945 وتم تخليــد ذكــراه في فيلــم  Chariots of Fire  )مركبــات 
النــار(. كان معروفًــا عنــه أنــه قــال: »عندمــا أركــض بســرعة، أشــعر برضى 
الله.« لقــد فهــم ايــرك أنــه عندمــا كان يســتخدم موهبتــه البدنيــة للركــوض 
ــس لمجــده  ــه لمجــد الله، ولي ــا كان يســتخدم موهبت بأقصــى ســرعة وعندم
ــس في  ــول بول ــه الرس ــا كتب ــذا م ــرم. وه ــر ويُك ــا كان الله يُس ــو، عنده ه
كورنثــوس الأولــى 9: 24 – 25 وكولوســي 3: 17، 23 أن تجــري »للحصــول 

علــى الإكليــل الــذي لا يفنــى« مــن أجــل مشــاهد واحــد، الله ومجــده.
ــريعة  ــة الس ــرك »الطلق ــى اي ــق عل ــك أن تطل ــة يمكن ــبيل المقارن ــى س وعل
ــى  ــم يكــن الأســرع عل ــة« كان واحــدًا مــن أســرع، إن ل ــه الزمني في حقبت
ــس،  ــام 1924 في باري ــاد ع ــم. في أولمبي ــال في العال ــن الرج ــلاق، ب الإط
ــة  ــة الذهبي ــر والميدالي ــري 200 مت ــباق الج ــة في س ــة البرونزي ــاز بالميدالي ف
في ســباق الجــري 400 متــر. وكانــت أفضــل ســباقاته في ســباق 100 
ــوم  ــري ي ــت يجــب أن تُج ــة كان ــه اكتشــف أن المســابقة المبدئي ــر، ولكن مت
الأحــد، فإختــار ألا يســتكمل هــذه المســابقة. وقــرر أيضًــا ألا يتنافــس في 
ســباقات 4*100 متــر و4*400 متــر لأن النهائيــات ســتكون يــوم الأحــد. 

الدرس الرابع



44

بالنســبة لــه كان قــراراً شــخصياً للغايــة، وغيــر قابــل لإعــادة النظــر. أتــرى، 
ــرارًا ألا  ــوع ق ــرب يس ــاً لل ــه تابع ــرك بصفت ــذ اي ــد اتخ ــه ق ــة حيات في بداي
يدخــل في مســابقة يــوم الأحــد. لأن يــوم الأحــد، كان يومًــا للراحــة وهــو 
يــوم الــرب، مخصصًــا لقضــاء الوقــت مــع أبيــه الســماوي. حتــى فرصــة 
الفــوز بالميداليــات الذهبيــة في الأولمبيــاد لــم تكــن ســببًا كافيًــا بالنســبة لــه 

ــراره ويكســر عهــده. ليتراجــع عــن ق
ــه  ــرون أن انتصــاره في ســباق 400 م كانــت طريقــة الله لتكريم ويعتقــد كثي
ــد  ــاع الله بع ــه في اتب ــرب. واســتمر إلتزام ــوم ال ــى ي ــاظ عل ــه بالحف لإلتزام
ــلًا في  ــون مرس ــرته ليك ــع أس ــل م ــث انتق ــي حي ــاطه الرياض ــاء نش انته
ــام  ــي في الصــن ع ــال يابان ــرك في معســكر اعتق ــات اي ــا م الصــن. بعده

.1945
ــوم  )ملحوظــة: بتقــديم هــذا المثــال لا أدافــع عــن عــدم ممارســة الرياضــات ي
ــرار  ــذا ق ــة، كان ه ــذه الحال ــت لاحــق. في ه ــك مناقشــة في وق الأحــد. تل
http:llwww.ericliddell.org :ــوم الأحــد(. المصــدر الشــخصي ألا يركــض ي
2ـ النفــس هــي التهذيــب والمحبــة لبنــاء الآخريــن )احتضــن نفســك. أليس 

هــذا شــعورًا رائعًأ؟(
يوحنــا الأولــى 4: 7 – 12. في اللغــة اليونانيــة توجــد علــى الأقــل خمــس 
ــط  ــدة فق ــة واح ــا كلم ــة لدين ــن في الإنجليزي ــة، لك ــي المحب ــات تعن كلم
ــى  ــددة. عل ــف متع ــا نســتخدمها في مواق ــا نقصــده عندم ــة تحــد مم للمحب
ــول  ــد يق ــه ق ــزا« لكن ــا أحــب البيت ــزوج: »أن ــول ال ــا يق ــال، ربم ســبيل المث
ــزا بنفــس  ــه يحــب البيت ــي أن ــي« هــل هــذا يعن ــا أحــب زوجت ــا: »أن أيضً
قــدر محبتــه لزوجتــه؟ إذا كان الأمــر كذلــك، ربمــا ســينام علــى الأريكــة في 

ــة. تلــك الليل
وبحســب هــذه الآيــات، المحبــة الحقيقيــة هــي الرغبــة في أن تقــدم حياتــك 
لمــن تحــب. هــذا هــو التعريــف الــذي مــن خلالــه يُعــرّف الحــب. الله يحبنــا 
كثيــرًا حتــى أنــه أرســل ابنــه الــذي بــذل حياتــه عنــا. والآن، ربمــا أنــت 
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غيــر مدعــو لتبــذل حياتــك عــن شــخص مــا، ولكــن كل يــوم أنــت مدعــو 
أن تتخلــى عــن رغباتــك الأنانيــة لصالــح الآخريــن كتعبيــر عــن طاعــة الله. 

والأمــر لا يختلــف في الرياضــة.

مثل Grapevine فريق كرة قدم أمريكية
ــذات، تصــرخ  ــوي وحــب ال ــة الرياضــة حيــث يســود البعــد الدني في ثقاف
محبــة الآخريــن مثــل البــوق أيــن أنــت مــن محبــة الآخريــن. مثــال رائــع 
ــدم  ــرة الق ــق ك ــب فري ــاسGrapevine, Texas. لع ــة تكس ــدث في ولاي ح
 Gainesville State مــع فريــق Grapevine Faith High School الأمريكــي بـــ
ــق  ــاء فري ــمال دالاس. ج ــلًا ش ــد 75 مي ــى بع ــع عل ــي تق School، والت

ــخاص  ــة، وأش ــاة محطم ــورة وحي ــوت مكس ــن بي ــة Gainesville م مدرس
ــم يكــن لديهــم  ــد مــن الجرائــم. ل ــى الســجن لإرتكابهــم العدي أرســلوا إل
معجبــون ليتابعــوا ألعابهــم بــل ومعــدات أقــل مــن معظــم المــدارس الأخــرى 

التــي لعبــوا معهــا.
ــد أن  ــه يري ــق Grapevine Faith High ، إن ــدرب Kris Hogan، لفري ــال الم ق
ــن  ــل م ــن يملكــون القلي ــق Gainesvill  الذي ــز لطــلاب فري ــل شــيئًا ممي يفع
الســعادة في حياتهــم، لذلــك كانــت توجيهاتــه قبــل بدايــة المبــارة إنــه طلب 
مــن نصــف مشــجعي فريــق Faith أن يشــجعوا فريــق Gainesville. فقامــوا 
بتحيتهــم في الأســتاد وصنعــوا لافتــات تشــجيع ووقفــوا في صفــن شــرف 
ــاء  ــد انته ــم، بع ــة. ث ــة اللعب ــم في بداي ــروا بينه ــق Gainesville ليعب لفري
اللعبــة، تلقــى كل لاعــب مــن فريــق Gainesville حقيبتــه قاصــداً العــودة 
إلــى منزلــه وكانــت تحتــوي علــى برجــر، وبطاطــس محمــرة، ومشــروب، 
وحلويــات، وكتــاب مقــدس، وخطــاب تحفيــز مــن أحــد اللاعبــن بفريــق 

.Faith

رأى مــدرب Gainesville ، مــدرب الفريــق المضيــف Hogan، حضنــه 
ــن  ــة. ل ــه لهــؤلاء الأطفــال الليل ــال: »أنــت لا تعــرف مــا صنعت بشــده وق
 Gainesville تعــرف أبــدًا.« وعندمــا تحــرك البــاص، تكــدس جميــع لاعبــو
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ــؤلاء  ــى ه ــرون إل ــذة، ينظ ــى الناف ــم عل ــوا أياديه ــد ووضع ــب واح في جان
ــون ابتســاماتهم وتحياتهــم  ــل، يراقب ــم يروهــم مــن قب ــن ل الأشــخاص الذي

ــر الليــل. تختفــي عب
http://sports.espn.go.com/espnmag/story?section=magazin :المصــدر

3789373=e&id

الرياضــة واحــدة مــن أفضــل الأدوات لبنــاء محبــة الآخريــن علــى أمــل أن 
يتقربــوا مــن الــرب يســوع.

3ـ الكــرازة والتلمــذة للآخريــن، أن نصبــح مثــل الرب يســوع )افــرد ذراعيك 
إلــى الخــارج، إذا نعــس الشــخص المجاور لــك اخــرج وأيقظه(. 

مــت 28: 16 – 20، الله لا يخبرنــا أن نصنــع مؤمنــن، بــل أن نصنــع 
تلاميــذ. يتحــدث بولــس الرســول عــن ربــح النــاس للمســيح، لكنــه فهــم 
أيضًــا مســؤولية مســاعدتهم للوصــول لمســتوى معــن مــن النضــوج الروحــي. 
لتكــون تلميــذًا للــرب يســوع، يعنــي أن تكــون متعلمًــا )معرفــة »الــرأس«( 
وتابعًــا )تّحــول مــا تعرفــه إلــى عمــل(. عندمــا تصبــح الرياضــة هــي الجســر 
الــذي يســمح لأي شــخص بصــرف النظــر عــن الثقافــة أو اللغــة أن يشــارك 

بالإنجيــل ويصنــع تلاميــذ.

مثال من أفريقيا:
ــا وحضــره 86  ــة بالرياضــة بالكنيســة في أفريقي ــب الخدم ــر تدري ــد مؤتم عُق
ــا  ــر يومً ــن المؤتم ــة. تضم ــة مختلف ــون 56 كنيس ــة يمثل ــد كنيس ــاً وقائ راعي
عمليًــا للرياضــة عُقــد في مدرســة محليــة مــن 10 – 3 ظ. انقســم كل 

ــوم: ــوال الي ــة ط ــتراتيجية التالي ــات الاس ــى المجموع ــادة إل الق
ـ فريق كرة قدم. ليلعبوا ويخدموا اللاعبن في المنطقة المحيطة.
ـ فريق كرة سلة. ليلعبوا ويخدموا اللاعبن في المنطقة المحيطة.

ـ فريق خدمة الأطفال. ليمارسوا الألعاب والأنشطة مع الأطفال.
ــع  ــوا م ــاق ويتفاعل ــذا النط ــيروا في ه ــوا، ويس ــلاة. ليصل ــق ص ـ فري

الأشــخاص عندمــا تتــاح الفرصــة.

الكرازة الكتابية
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ـ فريــق شــركة. لمشــاركة الإنجيــل مــع أي شــخص قــد جــاء ليشــاهد 
الحــدث.

ــوع  ــرب يس ــم بال ــخص بإيمانه ــن 200 ش ــر م ــرف أكث ــوم اعت ــة الي وبنهاي
ورتبــت الكنائــس المحليــة خطــط متابعــة إلــى جانب أنشــطة خدمــة الرياضة 
المســتمرة. في النهايــة، الأمــر لا يتعلــق بالحــدث أو البرنامــج، بــل يتعلــق 
بتطويــر العلاقــات وخدمــة مســتمرة تــؤدي إلــى التلمــذة. الرياضــة واحــدة 

مــن أفضــل الأدوات لتحقيــق هــذا.
عــادة في الخدمــة نركــز فقــط علــى ربــح الأشــخاص مــن خــلال أحــداث 
المــرة الواحــدة. هــذا »تفكيــر مرتبــط بالمشــروعات«. نحــن نحــب الأحــداث 
ــل  ــن ه ــة. لك ــن الطاق ــر م ــا الكثي ــذل فيه ــروعات، ونب ــرة، والمش الكبي
ــد مــن  ــع العدي ــاج أن نخطــط لصن ــم يعــد... نحت ــي؟ ل هــذا نمــوذج كتاب
التلاميــذ وذلــك يحتــاج أن نصبــح واضحــن في طريقــة عملنــا. لا نحتــاج 
فقــط القيــام بمشــروعات لطيفــة. بــل أن نطــور حــركات وخدمــة مســتمرة.
ــا  ــة 2: 2 » وَمَ ــاوس الثاني ــدة، تيموث ــة واح ــر في آي ــص الأم ــا تلخي يمكنن
ــاءً أنَْ  ــونَ أكَْفَ ــاءَ، يَكُونُ ــا أمَُنَ ــهُ أنَُاسً ــنَ، أوَْدِعْ ــهُودٍ كَثِيرِي ــي بِشُ ــمِعْتَهُ مِنِّ سَ

ــا.« ــنَ أيَضًْ ــوا آخَرِي يُعَلِّمُ
ارجع إلى نموذج اربح ـ ابن ـ أرسل ـ ضاعف وهرم الخدمة بالرياضة.

شرح هرم خدمة الرياضة
ــات  ــرب يســوع طــوّر علاق ــا أن نتذكــر أن ال ــاس. علين ــط الخدمــة بالن ترتب
ــي  ــاة الت ــا بالحي ــراد، لا برامــج. ســوف يقــاس مــدى تأثيرن ــع أف وعمــل م

ــة. ــج لطيف ــديم برام ــا ونلمســها، لا بتق نبنيه
»مــا الــذي أفعلــه اليــوم ومــن شــأنه أن يضمــن تأثيــري لصالــح الــرب يســوع 
في الجيــل التالــي؟ إذا كنــت أفهــم العهــد الجديــد بشــكل صحيــح، يوجــد 
ــه،  ــو كلمت ــا ه ــب. أحدهم ــذا الكوك ــن ه ــا الله م ــوف ينتزعهم ــران س أم
ــذا  ــد أن ه ــك أن تتأك ــاس، يمكن ــي الن ــت تبن ــو شــعبه. إذا كن والآخــر ه
ــرة  ــة. في كل م ــة المضاعف ــو خدم ــه ه ــد. التوجي ــى الأب ســوف يســتمر إل

الأمر يتعلق بالناس
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تبنــي فيهــا حيــاة رجــل )أو امــرأة(، فأنــت تبــدأ عمليــة لــن تنتهــي أبــدًا.«4  
الناس، العلاقات.. بناء حياة الآخرين. هذا هو ما يناسب الرياضة.

ــه الله  ــا يرغب ــق كل م ــز وعــدم تحقي ــة فقــدان التركي مــن المحتمــل في الخدم
لنــا. يمكــن لأحــداث خدمــة الرياضــة أن تصبــح بســهولة مجــرد أحــداث 
ترفيهيــة لطيفــة إذا لــم نركــز علــى هدفنــا وتكــون لدينــا خطــة لدمــج مــن 
جــاءوا للــرب يســوع في حيــاة الكنيســة. يوضــح هــرم خدمــة الرياضــة كيف 
تحقــق خدمــة الرياضــة رســالة الكنيســة وتســاعد في الحفــاظ علــى تركيــز 
واضــح ورؤيــة في تخطيــط وتنفيــذ أي برنامــج. مــن خــلال خدمــة الرياضــة 
ــع  ــي م ــد التواصــل المبدئ ــادة. وعن ــذة والقي ــر التلم ــى تطوي ــا أن نتبن يمكنن
شــخص مــا علــى أي مســتوى بدائــي، يجــب أن تكــون رغبــة قيــادة خدمــة 
الرياضــة لذلــك الشــخص أن يتقــدم أعلــى الهــرم وأن يصبــح مُضاعفًــا. إلى 
جانــب أن أي خدمــة رياضيــة، بينمــا تتطــور، يجــب أيضًــا أن تتقــدم عبــر 
ــة المضيفــة  ــكل شــخص في برامــج الدول الهــرم. لا يوجــد وقــت محــدد ل
ــد  ــن، ق ــال، كمؤمن ــة ح ــى أي ــر. عل ــى آخ ــتوى إل ــن مس ــه م ــل في ينتق
تشــكلنا عبــر حياتنــا باســتمرار، ونحــن ننمــو لنصبــح شــبه الــرب يســوع 
)فيلبــي 1: 6(. هــذا النمــوذج النشــط يكــرر نفســه حيــث يتــدرب القــادة 
ويتطــورون، وحيــث تصبــح الخدمــات مدربــة وشــريكة للخدمــات المماثلــة.

4_  Howard Hendricks, Seven Promises of a Promise Keeper )1994(; Colorado Springs, Colorado; 
Focus on the Family, pp.67 ,5453ـ 

هرم خدمة الرياضة
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فيمــا يلــي مســتويات هــرم خدمــة الرياضــة وملخــص ســريع لــكل واحــد 
منهــا.

مستوى الربح
ــا  هــذا المســتوى موجــه لجمــوع البشــر ككل، أي شــخص في نطــاق تأثيرن
ــام.  ــق الأرق ــات لتحقي ــطة، والتوعي ــج، والأنش ــارع البرام ــرافي. تص الجغ
ــذي  ــو المشــاركة في النشــاط ال ــون ه ــن يأت ــوب مم ــد المطل ــزام الوحي إن الإلت
يحضرونــه أو قبــول المطبوعــات التــي يتــم توزيعهــا. يجــب أن تكــون رغبــة 
الخدمــة أن ترســخ حضــورًا في المجتمــع. تحــدث الشــركة والكرازة هنــا عندما 
ــزام  ــن أجــل المســيح أو الإلت ــرة م ــرار لأول م ــرد فرصــة اتخــاذ ق ــاح للف يت
بالتعمــق مــع الله. إن المفتــاح هــو خلــق بيئــة تسّــهل بنــاء علاقــات ويتــم 
فيهــا تقــديم البيئــة المســيحية. حيــث نشــجع نمــو الأفــراد ويتــم تســهيلها من 
ــة  ــات الصــلاة، حيــث تتطــور العلاق ــات التأمــل العامــة، وأوق خــلال أوق
ــهادة  ــو وش ــى ج ــاظ عل ــلال الحف ــن خ ــن، م ــر المؤمن ــن وغي ــن المؤمن ب

مشــابه للــرب يســوع.

مستوى البناء
هــذا المســتوى موجــه لمــن قــد ســلموا حياتهــم للمســيح وكذلك مــن يرغبون 
في أخــذ المبــادرة لنموهــم الروحــي. الإلتــزام والتهذيــب مطلوبــان للمشــاركة 
ــا تبــدأ متابعــة الأشــخاص الذيــن تم  في أي برنامــج في هــذا المســتوى. هن
تحديدهــم في مســتوى الربــح. الأعــداد ليســت مهمــة بــل يجــب أن يكــون 
ــم(.  ــلًا للتعلي ــا، وقاب ــا، وأمينً ــزاً للمشــاركة FAT )مخلصً الشــخص جاه
ــم  ــن يت ــاركن الذي ــدف المش ــو ه ــذة ه ــي والتلم ــو الروح ــهيل النم إن تس

إعدادهــم للحيــاة وللخدمــة.

مستوى الإرسال
ــارك/  ــدى المش ــي ل ــور الروح ــال التط ــيع مج ــتوى لتوس ــذا المس ــعى ه يس
الخدمــة بــأن يمنحهــم رؤيــة لخدمــة الآخريــن وتوفيــر فــرص التدريــب 
العملــي للتطبيــق. وللوصــول لهــذا المســتوى، فقــد تــدرب الشــخص 
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ــوًا  ــتوى نم ــذا المس ــة به ــر خدم ــب أن تُظه ــة. ويج ــدرات قيادي ــدم بق ليخ
ملحوظًــا ورغبــة في المشــاركة مــع خدمــة دولــة ثالثــة. تشــمل هــذه الشــراكة 
نقــل رؤيــة خدمــة الرياضــة والمســاعدة في كل جوانــب تطويــر هــذه الخدمــة 
ــد تلمــذت  ــح وصــولًا لمســتوى الإرســال وق ــدءًا بمســتوى الرب ــدة، ب الجدي
بشــكل فعــال مؤمنــن جــدداً، وأصبحــوا متفاعلــن مــع حيــاة الكنيســة. 
ــة  ــة الثالث ــة الدول ــخص/ خدم ــلاق الش ــم إط ــا يت ــدورة عندم ــل ال وتكتم

ــد. ــد جدي ــدة أو قائ ــة جدي ــل كخدم والآن تعم
الذيــن تدربــوا  الــدول الأخــرى، والأفــراد  أمثلــة: شــراكات خدمــة 

إلــخ. متنوعــة.  قيــادة  بإمكانيــات  ويخدمــون 

المضاعفة )سهم الدورة(
عندمــا يتــدرب القــادة، مــن المهــم إطلاقهــم تجــاه دعــوة الله لحياتهــم. ونظــرًا 
ــوا إلــى مســتوى واضــح مــن النضــج، فــالآن لديهــم الفرصــة  لأنهــم وصل
ــاءـ الإرســال حيــث يتوســعون مــن خــلال خدمــة الرياضــة.  ــح ـ البن للرب
وهنــا نجــد واحــدة مــن الإتجاهــات وهــي التمســك بهــؤلاء الذيــن ندربهــم 
ــد يطــورون خدمــة أعظــم مــن  ــق أنهــم ق ــرة والقل ــدأ في الشــعور بالغي أو نب
ــخاص  ــك بالأش ــاج أن نتمس ــأ. نحت ــه خط ــذا توج ــع ه ــا. بالطب خدمتن
ــا  ــق أنن ــت يجــب أن نث ــا يحــن الوق ــادي مفتوحــة، وعندم والأشــياء بأي
ــد  ــن ق ــادة الذي ــلاق الق ــون إط ــب أن يك ــذة. يج ــا في التلم ــا بواجبن قمن
ــذي  ــا. هــذا هــو الوقــت ال دربناهــم واحــدًا مــن أعظــم المباهــج في خدمتن

ــه الحركــة قــد حدثــت بالفعــل. تكــون في
اقتباس ملائم من John Perkins، مؤلف، متكلم، وقائد مجتمعي: 

»نحتــاج إلــى قــادة. قــادة ذوي إيمــان يــرون عمــق احتياجنــا، لكــن يصــرون 
ــتقبل  ــروا المس ــن أن ي ــاء يمك ــادة ذوي رج ــل. ق ــوة الإنجي ــان بق ــى الإيم عل
ويحركــوا الآخريــن تجاهــه. قــادة ذوي محبــة ســوف تضحــي بالــذات 
ــة مــن  ــل تلــك النوعي ــا مث ــود أن يكــون لدين ــا ن ــن. إذا كن لتخــدم الآخري
القــادة، يجــب ألا نتــرك أمــر تطويــر القيــادة للصدفــة. يجــب أن نجعــل مــن 
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ــا« 5 ــادة الجــدد مركــزًا لإســتراتيجية خدمتن تلمــذة الق
هذا النموذج للربح  ـ البناء ـ الإرسال ـ المضاعفة:

1 ـ يعمل إلى جانب رسالة كنيستك.
2ـ المفتاح لخدمة أساسها الكتاب المقدس.

3ـ يمكُننا من بدء حركة.

نقاط للتركيز:
هــذا النمــوذج دوري، يمثلــه الســهم الكبيــر. عندمــا تعمــل خدمــة   ـ
الرياضــة بكفــاءة، ينتــج عنهــا الربــح، والبنــاء، والإرســال فتســتطيع 

ــوا ليصبحــوا قــادة. تمكــن ومضاعفــة تلاميــذ جــدد تدرب
ــم برامــج خدمتــك في أغلــب الوقــت.  اســتخدم هــذا الهــرم لتقيي  ـ
عنــد حــد مــا قــد تركــز علــى مســتوى واحــد أكثــر مــن آخــر وتحتــاج 
إلــى إعــادة ترتيــب برامجــك لتنشــىء وتعيــد تدريــب مشــاركن 

ــدد. ج
التلمذة الكرازية هي هدفك.  ـ

ــتويات.  ــددة المس ــر متع ــا عناص ــون به ــوف تك ــج س ــض البرام بع  ـ
تأكــد أن أهدافــك واضحــة ويمكــن قياســها واعمــل بكفــاءة، وفعاليــة، 

ــم. ــكل ملائ ــتراتيجية، وبش واس
ابحــث عــن قائــد يكــون )مخلصًــا، أمينًــا، قابــل للتعليم( واســتثمر   ـ

فيــه.
صّل، صّل، صّل  ـ

المحصلة:
يجــب أن يتغيــر تفكيرنــا مــن التفكيــر في المشــروع إلــى التفكيــر في الحركــة 
ــم  ــيح، بناءه ــاس للمس ــح الن ــي رب ــك يعن ــتمرة(. ذل ــة مس ــر خدم )تطوي

ليصبحــوا تلاميــذ، وإرســالهم لربــح مــن هــم بالخــارج.
John Perkins With Justice For All; )1982(; Venture, California; Regal Books; pp.75-74  5ـ

الخدمة المستمرة
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ــة كيــف يمكنهــم التعــاون مــع نمــوذج  اطلــب مــن المتدربــن مناقشــة وكتاب
ــن ـ أرســل في خدمتهــم. ــح ـ اب ارب
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الكرازة من خلال الرياضة

استكشاف الكرازة عن طريق خدمات الرياضة من خلال:الهدف
ـ النظر في الحقائق الكتابية

الهدف ـ تطوير برنامج رياضة يناسب رؤيتك ودعوتك. 

الشجاعة والوضوح في الكرازة، البرامج والاستراتيجياتنقاط التركيز

مرقس 4: 3ـ 9؛ كولوسي 4: 2 – 6؛ أفسس 6: 18 ـ 20نصوص أساسية
شفهي – 60 ق )مع 90 ق عملي(الوقت المقدر

رســم بيانــي للكــرازة )ملحــق 5(، برمجــة وتخطيــط حــدث كــرازي المواد المستخدمة
)ملحــق 6(

الكرازة صانعة التلاميذ
بينمــا ننتقــل إلــى الــدروس التاليــة، نعــرض عليــك أمــراً لتفكــر بــه. كانــت طريقتنــا في الكــرازة 
لوقــت طويــل هــي المشــاركة بشــهادة الإنجيــل ثــم نطلــب مــن الحاضريــن رفــع أيديهــم للتعبيــر عــن 
ــم  ــدء علاقته ــن لب ــرق لكثيري ــدى الط ــت إح ــذه كان ــم أن ه ــوع. رغ ــرب يس ــم ال ــد باتباعه التعه
ــب  ــم طال ــا يتعل ــي به ــة الت ــس الطريق ــول. وبنف ــة للتح ــة بداي ــا نقط ــع الله، إلا أنه ــخصية م الش
الحســاب جــدول الضــرب ولا يفهــم مــا الــذي ســيأتي بعــده مــع فــروع الحســاب المعقــدة مثــل الجبــر 
وحســاب المثلثــات، فــإن المتحــول لا يفهــم مــا يعنيــه حقًــا أن يعــرف ويتبــع الــرب يســوع. بالطبــع 
يكــون يســوع ربًــا علــى حياتهــم، ويقدمــون لــه كل شــيء، لكــن معرفــة وإتبــاع الــرب يســوع هــي 
ــاب  ــر الكت ــرى عب ــذا. ن ــم ه ــييء فه ــك، لا تس ــن فضل ــة«. م ــت »نقط ــتمرة، وليس ــة مس عملي
المقــدس أشــخاصًا يكرســون أنفســهم ليســوع في ضــوء إعــلان الإنجيــل. ويجــب أن يســتمر هــذا. 
كيــف ســيعرفون إذا لــم يخبرهــم أحــد )روميــة 10: 14(؟ مــع ذلــك، لــو رأينــا مــا فعلــه الــرب يســوع 
مــع تلاميــذه وبولــس مــع تيموثــاوس وآخريــن نــرى أن الشــركة الحقيقيــة تأتــي مــع الوقــت حيــث 

يتعلمــون مــن خــلال كلماتهــم وأفعالهــم.
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ولصالح هذا الدليل فقد فصلنا الكرازة والتلمذة إلى محاضرتن.
ــة  ــتراتيجية ممزوج ــى اس ــز عل ــل أن ترك ــل، نأم ــا تواص ــك، بينم ــع ذل م
ونتمنــى أن نطلــق عليهــا الكــرازة صانعــة التلاميــذ. حقًــا الكــرازة والتلمــذة 
أمــر واحــد، ولا يمكــن أو لا ينبغــي فصلهمــا. الكــرازة دون تلمــذة تنشــيء 
أيتامًــا روحيــن لــن يصبحــوا أكثــر مــن مجــرد تابعــن غيــر ناضجــن. مــن 
فضلــك تأكــد مــن معرفــة المشــاركن وفهمهــم للكــرازة والتلمــذة، ولكــن 

الأهم من ذلك ما معنى أن تصبح كارزًا صانع تلاميذ؟ 
ــاء  ــة الرياضــة؟ لا نرغــب في البق ــن خــلال خدم ــوم بالكــرازة م ــف نق كي
في مســتوى مجــرد لعــب الألعــاب. ربمــا نســتخدم لعبــة، لكننــا لا نلعــب 
ــل وأن  ــارك بالإنجي ــا أن نش ــد حقً ــر. نري ــة الخط ــى حاف ــة عل ــة الأبدي لعب

ــح الملكــوت. ــرًا لصال نحــدث تأثي

فهم كتابي
ــات  ــذه الآي ــلال ه ــن خ ــس 4: 3 – 9. م ــرأون مرق ــن يق ــل المتدرب اجع

ــخصية. ــم الش ــرازة بكلماته ــون الك ــم يصف دعه
ــام  ــا نرغــب في القي ــل وربم ــى مشــاركة الإنجي ــاج إل ــرى الاحتي ــا أن ن يمكنن
ــل. ــن الصعــب المشــاركة بالفع ــدو م ــة يب ــاة الواقعي ــذا، لكــن في الحي به

أعــذار: دع المتدربــن يشــاركون بأســباب عــدم مشــاركة الأشــخاص 
بالإنجيــل، الإجابــات المحتملــة: الخــوف »أنــا خجــول جــدًا«، الانشــغال، 

ــول«. ــا أق ــرف م ــذات »لا أع ــاء، ال الكبري
مناقشــة إضافيــة: دعهــم يقــرأون الخــروج 4: 1ـ17 ويكتشــفوا العــذر الــذي 

استخدمه موسى، ماذا كان رد فعل الله؟ 
ــد مــن الوقــت يمكنــك  ــارات عــن الكــرازة )عندمــا يكــون لديــك المزي عب

مناقشــة بعــض مــن هــذه(
الكــرازة ليســت اختيــارًا، بــل ضــرورة. )كورنثــوس الثانيــة 5،   ـ

.)8 الرســل 1:  أعمــال 

هدف الكرازة

الدرس الخامس
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الكرازة هادفة، وليست عشوائية.  ـ
ــس  ــكان(، ولي ــرًا )في كل م ــة الله منتش ــون زرع كلم ــب أن يك يج  ـ

محــدودًا.
ــن كل  ــن ب ــور، شــمس، أشــواك.( م ــا )طي ــة الله محبطً زرع كلم  ـ
ــور  ــاط )مزم ــد الخــوف والإحب ــى. إبع ــا تفن ــة منه ــذور، ثلاث ــة ب أربع

.)5  :126
الخــوف  خاصــة   .)20  :1 )روميــة  توقفــك  الأعــذار  تــدع  لا   ـ

.)7  :1 الثانيــة  )تيموثــاوس 
زرع الكلمة مثمر، وليس مضيعة للوقت )إشعياء 55: 11(.  ـ

البذرة قوية )رومية 1: 16(.  ـ
البــذرة هــي الشــيء الوحيــد الــذي ســوف يمــلأ ويغيــر قلــب البشــر   ـ

ــى 15(. ــوس الأول )كورنث
نحتاج إلى الصلاة.  ـ

يجب أن نكون شجعانًا )أفسس 6: 18 – 20(.  ـ
يجــب أن نكــون متواضعــن ومصغــن جيديــن. اطرحــوا أســئلة،   ـ
أســئلة متعلقــة بملاحظــات، أســئلة مفتوحــة النهايــات، أســئلة 
مرتبطــة بالإجابــات، والتــي تســاعدك علــى معرفــة الشــخص. أظهــر 

ودًا واحترامًــا )بطــرس الأولــى 3: 15(.
ــل لا  ــيء. والإنجي ــم ش ــوح أه ــن. الوض ــون واضح ــب أن نك يج  ـ
ــي 4: 3 – 5(. ــة )كولوس ــن والثقاف ــى الزم ــوق عل ــو يتف ــدًا. فه ــر أب يتغي

المضمون أهم دائمًا من التغليف.  ـ
يكون الإنجيل فعالًا فقط عند مشاركة كماله.  ـ

الكــرازة تتــم لشــخص واحــد في المــرة. انظــر لــكل شــخص علــى   ـ
ــه احتياجــات خاصــة. »يســوع مــات  ــدة وأن ل ــه خليقــة الله الوحي أن

ــا 3: 16(. ــك.« )يوحن عن
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ــا  ــؤولية. تدعون ــذه المس ــن ه ــك م ــة لا يعفي ــى الموهب ــار إل الافتق  ـ
ــرة  ــى 4: 19(، والأخي ــس 1: 17؛ مت ــى )مرق ــوع الأول ــة يس وصي

)أعمــال الرســل 1: 8( لمشــاركة الأخبــار الســارة.
الكــرازة عمليــة، تحريــك كل شــخص إلــى خطــوة أعلــى مــن عــدم   ـ

الإيمــان إلــى الإيمــان.
النتائج ليست مسؤوليتنا.  ـ

لا نريــد لمجهــودات الكــرازة ألا تؤتــي ثمارهــا. فعندمــا نكــرز، نحتــاج 
أن نفعــل هــذا بكفــاءة.

توجــد آيــات رائعــة عــن الكــرازة في كولوســي 4: 2 – 6، وأفســس 6: 
 .20 – 18

هذه الآيات هي مفاتيح الكرازة الفعالة. في كولوسي:
صلوا لأجل أبواب مفتوحة.  ـ

ــه، ولكــن  ــا نقول ــط م ــذا لا يشــمل فق ــا بوضــوح )وه ــوا عنه أعلن  ـ
ــوع(. ــرب يس ــهادة لل ــش كش ــف نعي ــه، كي ــا نفعل ــا م أيضً

كونوا حكماء في الطريقة التي تتصرفون بها تجاه الغرباء.  ـ
استغلوا كل فرصة متاحة.  ـ

في أفسس:
علينا القيام بها بدون خوف وبكل شجاعة.  ـ

ــب  ــى جان ــك توجــه للصــلاة إل مــن المهــم في الكــرازة أن يكــون ل  ـ
ــك  ــا أن نمتل ــا يمكنن ــوح. أحيانً ــجاعة والوض ــن الش ــوازن ب ــق الت تحقي
ــك الوضــوح  ــا أن نمتل ــات أخــرى يمكنن الشــجاعة دون الوضــوح. وأوق

دون الشــجاعة.
الأمثلــة الشــخصية التــي تقدمهــا أو يقدمهــا الحاضــرون لتشــاركها هنــا 

في مجموعــة كبيــرة أو صغيــرة هــي مفيــدة. أفــكار لأمثلــة:
ــوع« )في  ــرب يس ــون بال ــا مجن ــة »أن ــل علام ــذي يحم ــل ال الرج  ـ

أفكار للكرازة
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نيويــورك(. مدينــة 
برنامــج كنيســة تم تنظيمــه للكــرازة لكــن لــم يتــم دعــوة غيــر مؤمنن   ـ

لســماع الرســالة.
أثنــاء تقديمــك، اعــرض أو ارســم رســم الكــرازة )ملحــق 6(.   ـ
اطلــب مــن المتدربــن أن يحــددوا أيــن يقفــون في هــذا الرســم. الهــدف 
ــجاعًا  ــون ش ــم( أن يك ــى الرس ــود عل ــم« )الموج ــو »النج ــمى ه الأس
وواضحًــا بالقــدر الــكافي ليشــارك بالإنجيــل. ضــع في اعتبــارك أن 
الشــجاعة والوضــوح يتماشــيان كثيــرًا مــع الثقافــة. في بعــض الــدول 
ولأســباب أمنيــة وقضايــا تتعلــق بالمخاطــرة لا يمكنــك أن تكــون بنفــس 

ــرى. ــل دول أخ ــجاعة مث ــن الش ــدر م الق
استمر في المناقشة مع طرح الأسئلة التالية:  ـ

كيف تصبح أكثر شجاعة؟
الإجابة: صل وثق أن الله أمن على كلمته، ثم تقدم للخارج وانطلق.

كيف تصبح أكثر وضوحًا؟
الإجابة: تعلم واحدة من نماذج الكرازة التالية:

ـ طريق أهل رومية )رومية 3: 23؛ 6: 23؛ 5: 8؛ 10: 9 – 10(.
ـ تصوير الجسر

www.greatcom.org/laws/languages.( ـ الأربعــة قوانــن الروحيــة
)html

الكرازة في المنطقة المحيطة بك
ــا أن  ــب أيضً ــرة، يج ــرازة المؤث ــن الك ــة ع ــق الكتابي ــى الحقائ ــة إل بالإضاف

ــة. ــة الفعال ــة للخدم ــة المحلي ــس الثقافي ــي الأس نراع
ـ اطلــب مــن المتدربــن أن يكتبــوا ويناقشــوا خمســة أســس لكونهــم 

حساســن مــن الناحيــة الثقافيــة تجــاه الكــرازة في مجتمعاتهــم.
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طرق محددة لمشاركة الإنجيل من خلال الرياضة
استراتيجيات الكرازة بإستخدام الرياضة

توجــد العديــد مــن البرامــج والاســتراتيجيات المختلفــة. لا يجــب أن 
ــه أو لا  ــى مــا نحب ــوع محــدد مــن البرامــج عل ترتكــز أســباب اســتخدام ن
نحبــه، ولكــن علــى كيــف يتناســب مــع المجموعــة المســتهدفة واحتياجــات 
خدمتــك. تحتــاج أن تختــار بعنايــة وبــروح الصــلاة برنامجًــا بينمــا تشــكله 

ليعظّــم تأثيــرك.

العرض
ــديم  ــك تق ــاً، يمكن ــاراة أو تدريب ــت مب ــة ســواء كان ــاء الأنشــطة الرياضي أثن
الإنجيــل مــن خــلال توجهــك والطريقــة التــي تتصــرف بهــا مــع اللاعبــن، 

والحــكام، والمشــاركن، والمشــجعن. إلــخ.

الإعلان:
عندمــا تتقابــل مــع النــاس يمكنــك معرفتهــم، ثــم شــاركهم بقصــة حياتك. 
ــح أذهانهــم لســماع الإنجيــل. يمكنــك أيضًــا أن تكــون  يمكــن لهــذا أن يفت
أكثــر شــجاعة وتشــارك النــاس في مناقشــات روحيــة. أثنــاء أوقــات الراحــة 

يمكنــك مشــاركة الإنجيــل بشــكل رســمي في مجموعــات كبيــرة.

أمثال الرياضة
ــي  ــق روح ــن، بح ــا للحاضري ــون مألوفً ــة ويك ــاً بالرياض ــرًا متعلق ــط أم ارب

ــات(. ــن المعلوم ــد م ــرة 7 للمزي ــر محاض )انظ

توزيع المطبوعات
ــن يحضــرون الأحــداث  ــن أو م ــة للاعب ــات رياضي ــع مطبوع ــك توزي يمكن
ــن  ــة تتضم ــذة روحي ــراءة نب ــخاص بق ــيهتم الأش ــع س ــة. بالطب الرياضي

ــدم. ــرة الق ــة ك ــرون لعب ــا يحض ــدم، بينم ــرة ق ــب ك ــهادة لاع ش
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الدراما
ــع،  ــر، وممت ــر، ومبتك ــر مؤث ــرة أم ــرحيات القصي ــا أو المس ــتخدام الدرام اس

ــل. ــل الإنجي ــي تمث ــول ك ومقب

أعمال الخدمة
ـَـا يَقْتَــادُكَ إلَِــى  يكتــب بولــس في روميــة 2: 4: »غَيْــرَ عَالـِـمٍ أنََّ لطُْــفَ الِله إنِمَّ
وْبَــةِ.« لأنــه عندمــا نُظهــر المحبــة للآخريــن بــدون شــروط، يــرون يســوع.  التَّ
وبهــذه الطريقــة يمكــن أن تكــون رحمــة ومــودة تؤديــان إلــى علاقــة شــخصية 

مــع الله.

بضعة أفكار:
نظفوا المراحيض العامة في مطاعم محلية أو محطة بنزين.  ـ

نظفــوا الزجــاج الأمامــي للســيارات بينمــا يمــلأ الســائق خــزان الوقود   ـ
مــن محطــة بنزيــن محليــة.

قوموا بغسيل سيارة بالمجان.  ـ
نظموا يوماً لتنظيف المنطقة المحيطة.  ـ

ــوع  ــرب يس ــون ال ــن لا يعرف ــا 5: 29( لم ــى )لوق ــة مت ــوا لحفل نظم  ـ
ــد. بع

اطرقوا الأبواب واعرضوا على الناس أن تصلوا معهم.  ـ
ــر  ــدات أو الأس ــات الوحي ــيارات للأمه ــلاح س ــة إص ــوا خدم نظم  ـ

المحتاجــة.
نظموا خروجات ترفيهية للأطفال في المنطقة المحيطة.  ـ

زوروا سجنًا، أو مستشفى، أو بيت مسنن في مجتمعكم.  ـ
للمزيد من الأفكار عن أعمال الخدمة زوروا:

 /http://www.stichtingpresent.nl

/http://www.actsofkindness.org
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إذًا احصلــوا علــى البرنامــج ونظمــوا أعمــال الخدمــة. الأمــر الــذي ســوف 
يغيــر كنيســتك، وحياتــك، ومجتمعــك.

أخرى
قــدم هدايــا ذات طابــع دينــي لمنافســيك/ اكتــب نصــاً كتابياً علــى قمصان/ 

صيحــة فريــق/ ليلــة دوليــة )على ســي دي مصــدر خدمــة الرياضة(.
ــة ستســمح  ــة ومناقشــة خمســة أنشــطة كرازي ــن كتاب ــن المتدرب ــب م اطل

ــل؟ ــن قب ــي ناقشــناها م ــة الت ــوا الخمســة أســس الكرازي ــم أن يحقق له
ــط الحــدث  ــاط الرئيســية مــن قســم برمجــة وتخطي ــن بالنق شــارك المتدرب
الكــرازي )ملحــق 6(، والموجــود أيضًــا في كتابهــم. اجعلــم يبــدأون التفكيــر 

في أفضــل الأنشــطة لصنــع تلاميــذ كارزيــن في ثقافتــك وظروفــك.
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شارك بشهادتك الشخصية

ــن الهدف ــة م ــتخدام أمثل ــخصية باس ــهادتهم الش ــاركة ش ــن لمش ــد المؤمن أن تع
ــس. ــول بول ــهادة الرس ش

الحياة قبل المسيح، كيف قبلت الرب يسوع، الحياة الآن مع المسيحنقاط التركيز
أعمال الرسل 22: 3 – 15نصوص أساسية

30 قالوقت المقدر
ورقــة عمــل الشــهادة، رســم الجســر، كتيــب القوانــن الروحيــة الأربعــة المواد المستخدمة

)مــن الموقــع الإلكترونــي(.
اجعلها عملية

مختارون

ســتكون هــذه النــدوة الأكثــر نجاحًــا إذا جعلتهــا عمليــة، وســمحت 
للمشــاركن أن يعــدوا ويشــاركوا بشــهاداتهم. يجــب أن يشــارك كل واحــد 

ــدوة. ــة الن ــهادته بنهاي ــور بش ــن الحض م

مقدمة:
نحــن نعبــد إلهًــا رائعًــا. فهــو كلي القــدرة، وكلــي المعرفــة، وكلــي الحضور. 
ــن  ــه م ــدرة. إلا أن ــلطان والق ــه الس ــيء ل ــوق كل ش ــون وف ــق الك ــو خال ه
ــا  ــد أن يعرفن ــه. يري ــون ابن ــا ليك ــد من ــار كل واح ــد اخت ــه ق ــش أن المده

ــس 1: 3 – 6 ــس في أفس ــول بول ــب الرس ــه. يكت ــا أن نعرف ويريدن
ــةٍ  »مُبَــارَكٌ الُله أبَُــو رَبِّنَــا يَسُــوعَ الْمسَِــيحِ، الَّــذِي بَارَكَنَــا بِــكُلِّ بَرَكَــةٍ رُوحِيَّ
ــمِ،  ــلَ تَأسِْــيسِ العَْالَ اوِيَّاتِ فِي الْمسَِــيحِ، كَمَــا اخْتَارَنَــا فِيــهِ قَبْ ــمَ فِي السَّ
ــي  بَنِّ نَنَــا للِتَّ ــةِ، إذِْ سَــبَقَ فَعَيَّ بََّ امَــهُ فِي الْمحَ ــوْمٍ قُدَّ يسِــنَ وَبِــلَا لَ لنَِكُــونَ قِدِّ
ةِ مَشِــيئَتِهِ، لِمَــدْحِ مَجْــدِ نِعْمَتِــهِ  بِيَسُــوعَ الْمسَِــيحِ لنَِفْسِــهِ، حَسَــبَ مَسَــرَّ

بُْــوبِ«. الَّتِــي أنَعَْــمَ بِهَــا عَلَينَْــا فِي الْمحَ
وفي يوحنا 1: 12 نقرأ أيضًا:

ــرُوا أوَْلَادَ الِله، أيَِ  ــلطَْانًا أنَْ يَصِي ــمْ سُ ــوهُ فَأَعْطَاهُ ــنَ قَبِلُ ــا كُلُّ الَّذِي »وَأمََّ
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ــمِهِ«. ــونَ بِاسْ الْمؤُْمِنُ
ــرب يســوع كمخلــص إذًا فأنــت ابــن لله، ولديــك  إذا كنــت قــد قبلــت ال
قصــة فريــدة عــن الطريقــة التــي تقابلــت بهــا مــع الله. لا أحــد آخــر لديــه 
قصــة مشــابهة. قصتــك »حدثــت مــرة واحــدة في العمــر«. ربما كنــت مدمنًا 
للمخــدرات وخلصــك الله بســرعة مــن الإدمــان عندمــا صرخــت لــه. ربمــا 
نشــأت في بيــت مســيحي وقبلــت الــرب يســوع في ســن صغيــرة. ربمــا كنــت 
مهتمًــا بالفلســفة والعلــوم وكشــف الله عــن ذاتــه لــك مــن خــلال المنطــق أو 
الطبيعــة. ربمــا تعرضــت لحــادث أو مــررت باكتئــاب عميــق وقابلــك يســوع 
ــا قصــة  ــد أنه ــن المؤك ــك. لكــن م ــرف قصت ــات. لا أع ــك اللحظ في أحل
حميمــة بينــك وبــن أبيــك الســماوي الــذي اختــارك بالفعــل لتكــون ابنــه.

لماذ يعد مشاركة شهادتك أمرًا مهمًا للغاية؟
ــوع.  ــرب يس ــى ال ــن إل ــذب الآخري ــوف تج ــهادتك س ــاركة ش 1ـ مش
ــب أن  ــلا يج ــن ف ــا الآخري ــارك به ــة لتش ــك الخاص ــاك الله قصت أعط
تحتفــظ بهــا لنفســك. هــو يريــدك أن تشــاركها بحريــة مــع الآخريــن، 
كــي يمكنهــم هــم أيضًــا أن يواجهــوا التحــدي، ويتشــجعوا، ويعرفــوه. 
تضيــف قــراءة التفســير التالــي لكورنثــوس الثانيــة 5: 17 – 20 منظــورًا 

جيــدًا لأهميــة شــهادتنا.
ــد  ــخص متح ــو أن أي ش ــراه ه ــا ن ــل، وم ــى الداخ ــر إل والآن ننظ
ــد. لقــد انتهــت  ــق مــن جدي ــدة، ويُخل ــة جدي ــدأ بداي بالمســيح يب
الحيــاة القديمــة، لتبــدأ حيــاة جديــدة. انظــر إليهــا. كل هــذا يأتــي 
مــن الإلــه الــذي أســس العلاقــة بيننــا وبينــه، ثــم دعانــا أن نؤســس 
ــم مــع نفســه  ــح الله العال ــا البعــض. لقــد صال ــة بــن بعضن العلاق
ــلال  ــن خ ــدة م ــة جدي ــم بداي ــا العال ــيح، مانحً ــلال المس ــن خ م
غفــران الخطايــا. وأوكل الله إلينــا مهمــة إخبــار الجميــع بمــا يفعلــه. 
ــاء أن  ــال والنس ــاع الرج ــتخدمنا لإقن ــيح. والله يس ــو المس ــن ممثل نح
يتركــوا اختلافاتهــم ويدخلــوا إلــى عمــل الله لتصحيــح الأمــور 

متفردون

 شارك قصتك للآخرين
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ــوا  ــه. الآن: كون ــيح نفس ــن المس ــة ع ــدث نياب ــن نتح ــم. نح بينه
ــل.« ــو صديقكــم بالفع ــع الله، فه ــاء م أصدق

ــا  ــن بم ــر الآخري ــا، أن نخب ــد من ــكل واح ــا ل ــي أعطاه ــوة الله الت ــذه دع ه
يفعلــه في حياتنــا، ليمكنهــم أن »يصبحــوا أصدقــاء لله«.

ــة  ــن الناحي ــا م ــون ملائمً ــيلة أن تك ــي وس ــهادتك ه ــاركة ش 2ـ مش
الثقافيــة. في عالــم مــا بعــد الحداثــة المتزايــد، شــهادتك هــي الوســيلة 
ــاول كل  ــة تتن ــت الحداث ــا كان ــك. بينم ــارك إيمان ــولًا لتش ــر قب الأكث
مــا يتعلــق بالمنطــق والســببية باســتخدام العقــل، فمــا بعــد الحداثــة 
تتنــاول الخبــرة والفعــل مــن خــلال القلــب. العلاقــات والخبــرة 
الشــخصية أساســيان. عندمــا تبــدأ الحــوار ومجــرد الحديــث مــع 
 An Introduction أشــخاص، فأنــت تشــارك حياتــك معهــم. في مقالــه
to Postmodernism أو »مقدمــة لمــا بعــد الحداثــة« )ولمــاذا لا تعــد 

:Matt Kelley كلمــة ســيئة«6  يكتــب
ــة.  ــا الموضوعي ــى التحقــق مــن افتراضاتن ــة إل ــا بعــد الحداث »تدعــو م
بالنســبة لمســيحي مــا بعــد الحداثــة، لا تبــدأ الكــرازة بالتأكيــد علــى 
ــروح  ــخص ال ــر الش ــف اختب ــل في كي ــا تتأم ــة، لكنه ــق معين حقائ
ــاط التواصــل في  ــم تبحــث عــن نق ــه الشــخصية. ث القــدس في حيات
حيــاة شــخص آخــر. مــا بعــد الحداثــة تتســاءل مــا إذا كانــت الكــرازة 
تحــدث حقًــا في أزقــة الشــوارع أو خــلال مقابــلات ســريعة علــى 
الشــاطيء. تقتــرح أن تحــدث الكــرازة الحقيقيــة في البيــوت، والمقاهي، 
ــد  ــا بع ــرازة م ــة. ك ــي الضياف ــرف مبان ــل في غ ــة اللي ــوارات نهاي وح

ــدة.« ــل العقي ــاركة الأرواح لنق ــي مش ــة ه الحداث
كثيــرًا مــا كان يســوع يعلــم بالأمثــال. هــذه الصــورة الكلامية ســمحت 
للنــاس أن يفهمــوا المبــادىء الروحيــة التــي كان يعلمهــا يســوع. 
شــهادتك هــي مثلــك عــن حياتــك. ســوف تعكــس القصــص التــي 
ــدى،  ــجع، وتتح ــك وتش ــن خلال ــن م ــة الله للآخري ــاركها محب تش
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وتبكــت، وتبــارك مســتمعيك. بهــذه الطريقــة مــن ثــم يمكنهــم تصــور 
الله وهــو يعمــل في حياتهــم.

3ـ إعــداد ومشــاركة شــهادتك يســمح لــك بالتوقــف للحظــة للتفكيــر 
ــة  ــاة مزدحم ــون الحي ــا تك ــرًا م ــك. كثي ــه الله في حيات ــد فعل ــا ق فيم
ــر أو نفكــر  ــف لنتذك ــكافي للتوق ــت ال ــا لا نأخــذ الوق ــى أنن جــدًا حت
في أمانــة الله. في هــذه اللحظــات، يمكنــك النظــر للــوراء وتــرى كيــف 
قــد اســتخدم الله تقلبــات حياتــك ليجذبــك إلــى علاقــة قريبــة معــه، 
ويمكنــك التطلــع للأمــام متوقعًــا خطــط المســتقبل التــي يعدهــا لــك. 
ــا »تحــت التشــييد«  ــزال حياتن ــرب يســوع، لا ت ــه ال ــع في ــوم نتب كل ي
وتتشــكل لتصبــح أكثــر شــبهًا بــه. يذكرنــا فيلبــي 1: 6 »وَاثِقًــا بِهــذَا 
ــوعَ  ــوْمِ يَسُ ــى يَ ــلُ إلَِ ــا يُكَمِّ ــلًا صَالِحً ــمْ عَمَ ــدَأَ فِيكُ ــذِي ابتَْ ــهِ أنََّ الَّ عَينِْ
الْمسَِــيحِ« في لحظــات كهــذه نتمكــن ثانيــة مــن الإلتفــات مــرة أخــرى 

ــى الله. إل
4ـ إعــداد ومشــاركة شــهادتك هــي طريقــة لتمجيد الله وتســبيحه لكل 
مــا قــد فعلــه في حياتــك. تصــل كلمــات شــفاهنا بقلب متضع وشــاكر 
ــات  ــل الآي ــة بشــهادات تســبح الله مث ــز مليئ ــرش الله. المزامي ــى ع إل
ــا أنََــا فَأَرجُْــو دَائِمًــا، وَأزَِيــدُ عَلَــى كُلِّ تَسْــبِيحِكَ.  71: 14 – 16 » أمََّ
ــهُ بِخَلَاصِــكَ، لَأنِّــي لَا أعَْــرِفُ لهََــا  ثُ بِعَدْلِــكَ، اليَْــوْمَ كُلَّ فَمِــي يُحَــدِّ

كَ وَحْــدَكَ.« . أذَْكُــرُ بِــرَّ ــيِّدِ الــرَّبِّ أعَْــدَادًا. آتِــي بِجَبَــرُوتِ السَّ
اطلــب مــن المتدربــن أن ينقســموا إلــى مجموعــات مــن 3 – 4 
ــرأون  ــم يق ــض. دعه ــم البع ــهم لبعضه ــوا أنفس ــخاص وأن يقدم أش
ــرة اهتــداء بولــس في أعمــال الرســل 22: 3 – 15، وامــلأوا  ــا خب معً

ــة: ــل المرفق ــة العم ورق
مثال بولس:

حياته قبل المسيحـ أعمال الرسل 22: 3 ـ5    
اختباره مع المسيحـ أعمال الرسل 22: 6 – 13 

  حياته بعد قبول المسيحـأعمال الرسل 22: 14 – 15 
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ناقش عناصر شهادة بولس.
أسئلة إضافية:

في شــهادة بولــس، مــا هــو الأمــر الــذي يمكــن أن يشــجع مســتمعيه   ـ
ليتبعــوا الــرب يســوع؟

في رأيك ما الذي فعله بولس ليكون واضحًا في شهادته؟  ـ
مــا هــي الجوانــب التــي كان يجــب علــى بولــس التركيــز عليهــا في   ـ

ــا(: ــع نظريً ــى )بالطب ــر إذا كان يتحــدث إل ــه بشــكل أكب حيات
o مجرمن بالسجن

o شباب يحضرون لقاء بالشارع
o مؤمنن يحضرون كنيسة محلية

o ناجن من مرض الإيدز في أفريقيا
وبنهاية هذه المناقشة دعهم يكتبون شهاداتهم الشخصية.

نقاط للتركيز:
1ـ أخبرنــا عــن حياتــك قبــل أن تصبــح مؤمنًــا بالمســيح، أيــن ولــدت، 

وكبــرت، ومتــى بــدأت التفكيــر في احتياجــك للمســيح؟
2ـ أخبرنــا متــى قبلــت المســيح. أيــن كنــت؟ كيــف شــعرت؟، بمــاذا 

فكــرت؟ مــاذا طلبــت مــن المســيح؟
3ـ كيــف غيّــر المســيح حياتــك منــذ أن قبلتــه، في البيــت، والعمــل، 
والمدرســة، وعنــد مواجهــة المشــاكل، في خططــك، في مشــاعرك تجــاه 

نفســك والآخريــن؟
4ـ اختتــم شــهادتك بآيــة مــن الكتــاب المقــدس، والتــي تعنــي شــيئًا 
ــيرتك  ــا في مس ــجيعًا حديثً ــاة أو تش ــة الحي ــا آي ــك وتعده ــبة ل بالنس
اليوميــة مــع المســيح. إذا أرشــدك الله، ربمــا تريــد أيضًــا أن تقــدم 
ــاع  ــق لإتب ــزام أعم ــد بالت ــيح أو التعه ــول المس ــدٍ لقب ــتعمن تح للمس

ــوع. يس
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أُسس:
1ـ تذكــر، لا تبقــى في الخليقــة القديمــة، بــل تحــدث عــن الشــخص 
ــا يكــون رســم  ــه في المســيح يســوع. ربم ــذي أصبحــت علي ــد ال الجدي
الجســر أو القوانــن الروحيــة الأربعــة مناســبة لاســتخدامها إذا تضمنت 

قصصــاً شــخصية وربطتهــا برحلــة إيمانــك الشــخصية.
2ـ مدة التقديم من 7 – 10 دقائق، لا أكثر.

ــد  ــرون، ابتع ــا الحاض ــن أن يفهمه ــكاراً يمك ــات وأف ــتخدم كلم 3ـ اس
ــيحية. ــة المس ــات ذات الصبغ ــارات والمصطلح ــن العب ع

4ـ كــن محــددًا. اذكــر تفاصيــل، حدثــاً، مكانــاً، فكــرة، مشــاعر أو 
عبــارة واقعيــة. بقــدر الإمــكان، تجنــب التعميمــات المبهمــة.

5ـ كــن أمينًــا. لا تبالــغ. لا تخفــي الصعوبــات، فهــي عــادة تســاعد 
النــاس علــى التعــرف عليــك وتضيــف لــك رصيــدًا.

ــن  ــذر م ــلبية واح ــة س ــة بطريق ــية، خاص ــف كنس ــر طوائ 6ـ لا تذك
الحديــث عــن »الكنيســة«. مــن المحتمــل أن يســخر النــاس مــن ذلــك 
ــه  ــو توجي ــك ه ــون هدف ــب أن يك ــال، يج ــة ح ــى أي ــوع، وعل الموض

ــة. ــيحية الطائفي ــيح، لا المس ــاس للمس الن
تقدم وكن شجاعًا. افعل هذا من أجل اللكوت.
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صانعو السلام

فهم التلمذة وكيفية استخدام الرياضة لتلمذة الأشخاص.الهدف
من السمك للأغنام، مستوى البناء، التلمذة كمتابعةنقاط التركيز

الكثيرنصوص أساسية
45 ق الوقت المقدر

قائمة المصادر )محلق 11 (المواد المستخدمة
ــذ  ــة. من ــة للغاي ــن النائي ــى في الأماك ــه حت ــاس لقبول ــوب الن ــد الله قل يع
شــهر كنــت مســافرًا مــن ســان جــوز إلــى ســياتيل وجلســت إلــى جانــب 
رجــل يســمى  Ryo مــن طوكيــو، اليابــان. بينمــا كنــا نتحــدث اكتشــفت 
أن عنــوان بريــده الإلكترونــي المترجــم مــن اليابانيــة يعنــي حرفيًــا »الله ليــس 
ميتًــا«، لكنــه هــو نفســه لــم يكــن يعــرف أي شــيء عــن الله. تمكنــت مــن 
ــن يســوع.  ــد ع ــم المزي ــة ليتعل ــوقًا للغاي ــه وكان متش ــل مع مشــاركة الإنجي

تبادلنــا البريــد الإلكترونــي ومنــذ هــذا الحــن ونحــن علــى تواصــل.
ــه.  ــل في قلب ــع Ryo، أن الله كان يعم ــل م ــل أن أتقاب ــح، قب ــن الواض وم
ذكرتنــي هــذه المقابلــة بســفر الجامعــة 3: 11 »صَنَــعَ الـْـكُلَّ حَسَــنًا فِي وَقتِْــهِ، 
ــلَ  ــانُ العَْمَ ــدْرِكُ الِإنسَْ ــا لَا يُ ــي بِلَاهَ ــمِ، الَّتِ ــةَ فِي قَلبِْهِ ــلَ الَأبَدِيَّ ــا جَعَ وَأيَضًْ

ــةِ.«. ــى النِّهَايَ ــةِ إلَِ ــهُ الُله مِــنَ البِْدَايَ ــذِي يَعْمَلُ الَّ
ــة  ــذه الرغب ــد وضــع الله ه ــا. وق ــون عــن شــيء م ــاس يبحث ــن الن ــر م كثي

ــم. ــتخدمنا لنخبره ــد أن يس ــم. ويري ــوه في قلوبه ليعرف
ــة تناســب  ــم عــن حركــة تلمــذة نامي خــلال الشــهر الماضــي، كنــت أتعل
عملنــا في Window 40/10، ولكــن آمنــت أيضًــا بمــا يريــد الله عملــه مــن 
خــلال كل واحــد منــا بينمــا نســعى للتأثيــر علــى مجتمعاتنــا لمجــده. وهــي 
تركــز علــى مبــدأ قــديم كنــت أعرفــه مــن قبــل، لكــن لــم أفهمــه حقًــا أو 
ــوع  ــل يس ــث أرس ــا 10: 1 – 12 حي ــن لوق ــي م ــى الآن. يأت ــه حت أمارس
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الســبعن تلميــذًا. رقــم 70 لــه دلالــة رمزيــة لأنــه يمثــل نفــس عــدد »مواليد 
وأحفــاد نــوح« الــوارد في التكويــن 10 ويظهــر النيــة لتوصيــل الإنجيــل إلــى 
العالــم بأكملــه. لــن أكــرر هــذه النقــاط لكــن مــن الممتــع تقســيم تعليمــات 

يســوع إلــى الســبعن في ثلاثــة أجــزاء:

الاستعداد:
ـ      في البدايــة كانــت تعليمــات يســوع هــي الصــلاة. »فَاطْلُبُــوا )صلوا( مِنْ 
ــى حَصَــادِهِ.« وبالمناســبة، ســيأتي هــؤلاء  ــةً إلَِ ــلَ فَعَلَ صَــادِ أنَْ يُرْسِ رَبِّ الْحَ
العمــال مــن الحصــاد مثــل البــذار عندمــا تُــزرع، وفي النهايــة ينتجــون مزيــدًا 
ــي تم  ــن في الماض ــوم، ولك ــائعة الي ــت ش ــة ليس ــي ممارس ــذور. وه ــن الب م
الاحتفــاظ بنســبة مئويــة مــن الحصــاد كبــذور للموســم المقبــل حتــى يمكــن 

زراعــة محصــول آخــر في المســتقبل.
ـ      نظّــم الســبعن ليكونــوا اثنــن اثنــن. ربمــا كان هــذا بهــدف حمايتهــم، 

ولكــن أيضًــا كــي يتشــجعا، ويصليــا ويدعمــا أحدهمــا الآخر.

الذهاب:
ـ      كان عليهــم أن يســبقوه، »حَيـْـثُ كَانَ هُــوَ مُزْمِعًــا أنَْ يَأتِْــيَ« هــذا الأمــر 

مهــم لمتابعــة ونمــو أي مؤمــن جديــد.
ـ     كان يمكنهــم توقــع صعوبــات ومعارضــة، لأنهــم كانــوا يخرجــون مثــل 

»حمــلان وســط ذئــاب«.
ـ     علمهــم ألا يأخــذوا شــيئًا، بــل يعتمــدوا فقــط علــى الله. أدرك يســوع 

أنــه كلمــا زادت متعلقاتهــم، قلــت حريتهــم في الحركــة.
ــوع  ــم الخض ــب منه ــوف يطل ــخص س ــة لأي ش ــوا التحي ــم ألا يقدم علمه
لواجبــات الضيافــة الثقافيــة، بــل يركــزون علــى المهمــة التــي كانــت أكثــر 

أهميــة وإلحاحًــا الخدمــة.
ـ     كان عليهــم نشــر الســلام والبحــث عــن رجــل/ صانــع الســلام. كان 
عليهــم البقــاء في منــزل ذلــك الشــخص عنــد العثــور عليــه وليــس عليهــم 

الدرس السابع



٧4

التحــرك مــن بيــت لآخــر. كان عليهــم ألا يحاولــوا أن يكــرزوا في المجتمــع 
بأنفســهم.

ـ     كان يمكنهــم توقــع عمــل الله المعجــزي. ظهــر هــذا عندمــا كانــوا يشــفون 
المرضى وينشــرون الســلام )يســوع(.

ــع الســلام هــذا  ــة صان ــد أغفلــت أهمي ــي ق ــدو أن ــه يب صدمنــي مؤخــرًا أن
ــبعن  ــل الس ــاح أو فش ــذ. كان نج ــالة التلامي ــه في رس ــذي يلعب ــدور ال وال
يعتمــد علــى العثــور علــى صانــع الســلام هــذا. بــدون هــذا الشــخص، لــم 
ــى المســتهدفن. الله كان يعمــل بالفعــل،  ــدًا إل تكــن الرســالة ســتصل أب
لذلــك ببســاطة كان الأمــر متعلقًــا بلحاقهــم بــه. عندمــا نظــرت إلــى لوقــا 
ــدس، وجــدت  ــاب المق ــة أخــرى في الكت ــرة أخــرى واكتشــفت أمثل 10 م

ــع الســلام. بعــض الأفــكار الرئيســية عــن صان
أولًا، يكــون صانــع الســلام في انتظــار شــخص )حتــى لــو لــم يكــن يعرفــه 
ــون  ــع ويكون ــل المجتم ــم في داخ ــى الله. ه ــور عل ــاعده في العث ــد( ليس بع

ــدوره ويدعوهــم بالفعــل لنفســه. ــد عينهــم الله ل ــا. وق منفتحــن روحيً
في أعمــال الرســل 16: 13 – 14 نقــرأ عــن ليديــا. كانــت ثرية جــدًا، أممية، 
ــرا  ــا في ثياتي ــك بيوتً ــت تمتل ــاء(، وكان ــع الأرجــوان )للأثري تتاجــر في بضائ
وفيلبــي. كانــت مثــل كرنيليــوس الــذي آمــن بــالله الواحــد الحــق )يعنــي 
ــم  ــت التعالي ــة( وتبع ــه اليهودي ــع إل ــا أن تتب ــة م ــارت بطريق ــد اخت ــا ق أنه
ــيلا،  ــس، وس ــب بول ــة ذه ــذه المقابل ــدس. في ه ــاب المق ــة للكت الأخلاقي
وتيموثــاوس، ولوقــا ليبحثــوا عنهــا، إنســان الســلام في منطقتهــا، في مــكان 
الصــلاة خــارج المدينــة. ربمــا لــم تتــح لليديــا الفرصــة بعــد أن تســمع عــن 
الإنجيــل أو تتجــاوب معــه، ولكــن »فتــح الــرب قلبهــا كاســتجابة لرســالة 
ــدأ  ــوف تب ــث س ــي حي ــن في فيلب ــن تؤم ــت أول م ــوع(« كان ــس )يس بول

كنيســة ناهضــة.
ثانيًــا، كان علــى التلاميــذ، بمــا أنهــم المرســلون للخــارج ويكــرزون بالإنجيل، 
أن يبحثــوا عــن إنســان الســلام. أظهــر الــرب يســوع هــذا بنفســه مــع زكا 
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ــي  ــا ك ــرًا غريبً ــل أم ــذي فع ــب، ال ــي الضرائ ــا 19: 1 – 10(، جاب )لوق
يــراه. كان علــى يســوع أن يعــرف زكا، ويهتــم بــه، ويريــد أن يكــون معــه. 

ثــم ســمح لــزكا أن يخدمــه ويقــدم لــه واجبــات الضيافــة.
ــن  ــه ع ــم مع ــلام ونتكل ــان الس ــع إنس ــا م ــي وقتً ــا نقض ــث أنن ــا، حي ثالثً
الحــق، ســوف يســتخدمهم الله ليصلــوا إلــى مجتمعهــم. هــذا تمامًــا ســبب 
ــر  ــى آخــر. ســيكون العمــل أكث ــوا مــن بيــت إل ــذ ألا ينتقل ــم التلامي تعلي
نجاحًــا وفعاليــة عندمــا يتمكــن إنســان الســلام مــن الوصــول إلــى منطقتــه 
ــامرية،  ــرأة الس ــت الم ــث أعلن ــا 4: 29 حي ــذا في يوحن ــرى ه ــه. ن وجيران
ــرُوا  ــوا انظُْ ــا »هَلُمُّ ــل مدينته ــر، لأه ــى البئ ــوع عل ــرب يس ــا ال ــي قابله الت

ــيحُ؟« ــوَ الْمسَِ ــلَّ هــذَا هُ ــتُ. ألَعََ ــا فَعَلْ ــي كُلَّ مَ ــالَ لِ ــانًا قَ إنِسَْ
إذا كنــا منفتحــن ومهتمــن ونحيــا حياتنــا بطريقــة يــرى الآخــرون يســوع 
مــن خلالهــا ومــن خلالنــا، عندئــذ غالبًــا ســيجدنا إنســان الســلام. مــن 
ــن  ــذا الشــخص م ــى ه ــور عل ــدء العث ــي الشــخصية يمكــن ب خــلال خبرت
محادثــة بســيطة. وعندمــا جلســت بجــوار Ryo في الطيــارة بدأنــا نتحــدث 

عــن عملــه، وبلــده، وحياتــه. 
في تلــك اللحظــة بــدأ يصارحنــي وتحــدث عــن البحــث عــن معنــى وهــدف 
لحياتــه. أعتقــد أن Ryo إنســان ســلام في اليابــان، وبينمــا أواصل مشــاركتي 

معــه، ســوف يســتجيب ويفتــح الأبــواب للإنجيــل في أســرته وبلــده.
مــن هــم أنــاس الســلام في مجتمعــك؟ هــل تبحــث عنهــم في منطقتــك، 
عملــك، مدرســتك، وفرقــك؟ الله يريــد أن يســتخدمك. قــد يكــون الأمــر 

مجــرد محادثــة ..
روابط مناسبة:

http://cityteam.org/dmm/ http://3dmovements.com/
http://mikebreen.wordpress.com/24/11/2010/understanding-jesus-
and- persons-of-peace/
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التلمذة من خلال الرياضة

فهم التلمذة وكيف تستخدم الرياضة لتلمذة الأشخاصالهدف
من السمك للخراف، مستوى البناء، التلمذة كمتابعةنقاط التركيز

كثيرةنصوص أساسية
45 قالوقت المقدر

قائمة المصادر )مرفق11(المواد المستخدمة
ــن تعريف ــاة الآخري ــاء حي ــو بن ــذة، نح ــو التلم ــن نح ــون موجه ــاج أن نك  نحت

ليصنعــوا تأثيــرًا لصالــح الملكــوت. لا ولــن تحــدث التلمــذة بمحــض الصدفة.
ــم  ــذ أمره ــوع التلامي ــا يس ــا دع ــع. عندم ــو تاب ــذ ه ــف، التلمي في التعري
ــوع  ــرب يس ــذًا ال ــر تلمي ــا عش ــع الاثن ــا تب ــت« وعندم ــي أن ــلًا: »اتبعن قائ
ــور. إن  ــذه الأم ــوا ه ــم طبق ــه، لكنه ــة وكلمات ــط لتعاليم ــتمعوا فق ــم يس ل
»معرفتهــم العقليــة« هــي التــي غــذت مشــاعرهم وقلبهــم، بعدهــا عاشــوا 
ــا  ــرب يســوع أن م ــم ال ــدام. عل ــادي والأق ــال الأي ــن خــلال أفع ــروا م وعب
ننتجــه في الحيــاة يتدفــق مــن القلــب، ومــن كينونتنــا )مــت 7: 16 – 20(. 
ــا  ــر وأن نســمح لقلوبن ــرب يســوع أكث ــي أن تشــبه ال ــذًا يعن ــح تلمي أن تصب
أن تتغيــر. وبنفــس الطريقــة، التلمــذة هــي مســاعدة الآخريــن أن يصبحــوا 

ــرب يســوع. متعلمــن وتابعــن لل
مزيد من الآيات:

تيموثــاوس الثانيــة 2: 2؛ روميــة 15: 14: أعمــال الرســل 2: 42؛ متــى 
28: 16 – 20؛ الأمثــال 27: 17؛ الجامعــة 4: 9 – 10.

دع المتدربــن يكتبــون تعريفاتهــم الشــخصية للتلمــذة بعــد قــراءة هــذه 
ــلاه. ــور أع ــديم المذك ــماع التق ــات وس الآي
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التلمذة كمتابعة
ربمــا تعنــي التلمــذة »المتابعــة«. تأتــي التلمــذة مــن متابعــة فعالــة. المتابعــة 
هــي بنــاء حيــاة الأشــخاص على أســاس مســتمر لمــا حققــه الله في حياتهم. 

ومــن هــذا المنطلــق سنســتخدم كلمتــي »تلمــذة« و »متابعــة« بالتبادل.
عندمــا يرتبــط الأمــر كثيــرًا بالخدمــة، فإننــا نركــز علــى إعــداد كل شــيء 
 David Bok لتقــديم البرامــج، لكننــا ننســى أهــم جــزء، المتابعــة. يكتــب
في مقــال بعنــوان ثلاثــة أســباب )جريــدة التلمــذة، عــدد 4، يوليــو 1981( 
»المتابعــة فعــل لفظــي، ومحاولــة لترجمــة بعــض الضــرورات اللاهوتيــة مــن 
ــلاث  ــه... توجــد ث ــام ب ــا القي ــا يمكنن ــى شــيء م النصــوص المقدســة إل

أســباب رئيســية للمتابعــة، تركــز علــى:
1ـ أمر

2ـ مسؤولية
٣ـ احتياج

ــي  ــمَّ وَرَائِ ــن. »هَلُ ــاة صالح ــون رع ــر، أن نك ــن أم ــة م ــع المتابع أولًا، تنب
ــاسِ« )متــى 4: 19( لنصالــح البشــر مــع الله. ولكن  ــادَيِ النَّ فَأَجْعَلُكُمَــا صَيَّ
ــد  ــة، فق ــح مهم ــوة لتصب ــق الدع ــث تتعم ــا 21: 15 – 17، حي في يوحن
ــر تشــبيهه مــن ســمك )غيــر مســيحين( إلــى خــراف )مســيحين(.  تغي
ليــس علــى أتباعــه أن يصالحــوا الرجــال والنســاء غيــر المؤمنــن مــع الله، بــل 
عليهــم بنــاء هــؤلاء المؤمنــن الجــدد روحيًــا. اســتلزم إنــكار ســمعان بطــرس 
للــرب يســوع ثــلاث مــرات، ثلاثــة تأكيــدات علــى محبتــه في يوحنــا 21. 
والدليــل العملــي لهــذه المحبــة أن أخبــره يســوع »ارع غنمــي«. لاحقًــا عبّــر 
ــا  بطــرس عــن اهتمامــه بهــذه المهمــة في بطــرس الأولــى 5: 2 – 4، معلمً
ــاذج صالحــة في  ــوا نم ــة وأن يكون ــة حقيقي خــراف الكنيســة أن تخــدم برغب
متابعتهــم. في الوصيــة العظمــى المذكــورة في متــى 28: 19 – 20، يأمرنــا 
يســوع أن »نتلمــذ كل الأمم« لا أن نربحهــم للمســيح فقــط، ولكن نســاعدهم 

أن يصبحــوا تابعــن ملتزمــن وفعالــن للــرب يســوع«

ثلاثة أسباب

أمر

الدرس الثامن
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يمكــن أن نجــد مزيــد مــن النصــوص الكتابيــة لمناقشــة ســمات ومســؤوليات 
الراعــي الصالــح في حزقيــال 34: 7 – 16، ويوحنــا 10: 11 – 16.

ــن  ــون لم ــاء الروحي ــا الآب ــدرك أنن ــا ن ــة عندم ــي مســؤولية المتابع ــا، تأت ثانيً
جئنــا بهــم للــرب يســوع. أخبــر بولــس أهــل كورنثــوس أنــه يهتــم بهــم لأن 
ــاءٌ  ــسَ آبَ ــنْ ليَْ ــيحِ، لكِ ــدِينَ فِي الْمسَِ ــنَ الْمرُْشِ ــوَاتٌ مِ ــمْ رَبَ ــهُ وَإنِْ كَانَ لكَُ »أنََّ
ــوس  ــلِ«. )كورنث ــوعَ بِالِإنْجِي ــيحِ يَسُ ــمْ فِي الْمسَِ ــا وَلدَْتُكُ ــي أنََ ــرُونَ. لَأنِّ كَثِي
ــن  ــدين الروحي ــن المرش ــس ب ــز بول ــص ميّ ــذا الن ــى 4: 15(. في ه الأول
ــل  ــأولاده. مث ــر ب ــم أكث ــي يهت ــا أن الأب الروح ــي، موضحً والأب الروح
العلاقــة بــن أب أرضــي والطفــل، يســتلزم الأمــر علاقــة صحيــة بــن الأب 
ــول  ــة 16 يق الروحــي والطفــل الروحــي كــي ينمــو الطفــل وينضــج. في آي
بولــس »كونــوا متمثلــن بــي« أو بمعنــى آخــر: »اتبعونــي كمــا أتبــع الــرب 
يســوع«. كان عليــه قبــول مســؤولية القيــادة، ولكــن أيضًــا مســؤولية التأكــد 

مــن إتباعهــم لــه.
أخيــرًا، يجــب أن يحثنــا الاحتيــاج الحقيقــي للمتابعــة. يجــب تغذيــة مــن 
هــم أطفــال في المســيح، وتغذيتهــم باللــن الروحــي )كورنثوس الأولــى 3: 1 
– 2(، لا اللحــم. كان هــذا واضحًــا لبولــس. وكانــت خدمتــه في كورنثــوس 
وأفســس مثــالًا رائعًــا لمبــدأ المتابعــة. ذهــب بولس إلــى المكانــن لأول مرة في 
رحلتــه التبشــيرية الثانيــة )أعمــال الرســل 18(، وكانــت رحلتــه التبشــيرية 
الثالثــة تركــز علــى متابعــة الكنائــس الجديــدة التــي كانــت قــد تأسســت 
)أعمــال 19 – 20(. في أعمــال الرســل 18: 23 يبــدأ بولــس رحلتــه الثالثــة 
ــى  ــا عــاد إل ــم عندم ــذ«. ث بالســفر مــن مــكان لآخــر »ليقــوي كل التلامي
ــس أولاده  ــم ين ــه ل ــنوات، لكن ــلاث س ــي ث ــاك لحوال ــي هن ــس، بق أفس
الروحيــن. بــل، فــوّض شــخصًا آخــر كان يرشــده بالعمــل، تيموثــاوس، 
في كورنثــوس )كورنثــوس الأولــى 4: 17( وفي أفســس )تيموثــاوس الأولــى 
ــب أن  ــه رغ ــط، ولكن ــاس فق ــن الن ــس في أن يؤم ــب بول ــم يرغ 1: 3(. ل
يصبــح الجميــع ناضجــن في المســيح. واحــدة مــن أفضــل تلخيصــات عمــل 
ــهِ  ــادِي بِ ــذِي نُنَ ــي 1: 28 – 29 »الَّ ــا في كولوس ــاوس نجده ــس وتيموث بول

مسؤولية

احتياج
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الدرس الثامن

مُنذِْرِيــنَ كُلَّ إنِسَْــانٍ، وَمُعَلِّمِــنَ كُلَّ إنِسَْــانٍ، بِــكُلِّ حِكْمَــةٍ، لكَِــيْ نُحْضِــرَ 
ــا  ــبُ أيَضًْ ــهِ أتَعَْ ــذِي لَأجْلِ ــرُ الَّ ــوعَ. الَأمْ ــيحِ يَسُ ــلًا فِي الْمسَِ ــانٍ كَامِ كُلَّ إنِسَْ

ةٍ.« ــذِي يَعْمَــلُ فِيَّ بِقُــوَّ مُجَاهِــدًا، بِحَسَــبِ عَمَلِــهِ الَّ
أليــس هــذا هدفنــا نحــن أيضًــا، رغبتنــا وراء كل مــا نقــوم بــه؟ يجــب أن 

تكــون هكــذا.
اطــرح علــى المتدربــن أســئلة تثيــر الذهــن مثــل: مــاذا ســتفعل مــع معارفك 
الجــدد؟ مــاذا ســتفعل مــع المهتمــن بمعرفــة المزيــد عــن الله؟ كيف ستســاعد 

مــن قدمــوا قلوبهــم للمســيح علــى النمو؟
إذا كنــت مزمعًــا علــى اســتضافة حــدث يكــون هدفــه الكــرازة، عليــك أن 
تخطــط لمتابعــة مــن تأثــروا برســالة الحيــاة في الــرب يســوع. مــن الأفضــل أن 
تفكــر في المتابعــة مــن بدايــة مشــروعك. عندهــا يمكنــك أن تشــمل عناصــر 

محــددة في الحــدث ســوف تســاعدك وتســهل الأمــر في نهايــة الحــدث.
ــا وإلتزامًــا  يمكــن للمتابعــة أن تأخــذ أشــكالًا متنوعــة، ويســتلزم الأمــر وقتً
مــن الكنيســة وبرنامــج القيــادة. مــع ذلــك، فــإن أهــم شــيء نتذكــره هــو 

أن أفضــل متابعــة تنبــع مــن العلاقــات.
ــة  ــرعة إتاح ــدى س ــى م ــلك عل ــك وفش ــف نجاح ــة. يتوق ــات مهم العلاق
ــل  ــي يواص ــن. لك ــع الآخري ــة م ــات مهم ــاء علاق ــارك لبن ــرص للمش الف
المشــارك مشــاركته مــع كنيســتك وينضــم إليهــا في نهايــة المطــاف، يجــب 
أن يطــور علاقــات مــع أشــخاص مــن جماعتــك، والذيــن ســوف يســيرون 
ــة. ــون معهــم في حياتهــم اليومي ــة ويتفاعل معهــم خــلال رحلتهــم الروحي

علاقات بولس، وتيموثاوس، وبرنابا.

العلاقات مهمة

برنابا

بولس

تيموثاوس
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يصــف Howard Hendricks، أســتاذ بكليــة اللاهــوت بــدالاس، في كتــاب 
Men of Integrity ضــرورة أن يكــون لــدى الشــخص ثلاثــة أشــخاص 

ــه: ــن في حيات مهم
برنابــا: رجــل قــديم في الإيمــان )ليــس بالضــرورة في الســن( شــخص يعــرف 
ــه لا يبهــرك. يرغــب في إرشــادك، وأن يبنــي حياتــك.  كيــف يحــب لكن
ــه  ــاط قوت ــاركة نق ــب في مش ــخص يرغ ــه. ش ــق ب ــن أن تث ــخص يمك ش
ــه إيمــان ســوف  ــاة. شــخص لدي ــه في معمــل الحي وضعفــه، كل مــا تعلمت

ــه. ترغــب في محاكات
»اذُْكُــرُوا مُرْشِــدِيكُمُ الَّذِيــنَ كَلَّمُوكُــمْ بِكَلِمَــةِ الِله. انظُْــرُوا إلِىَ نِهَايَةِ سِــيرَتِهِمْ 

لُــوا بِإِيماَنِهِــمْ« عبرانين 13: 7 فَتَمَثَّ
بولــس: تــوأم الــروح )في الإيمــان، وليــس الســن( شــخص ليــس أذكــى أو 
أكثــر موهبــة منــك، لكنــه رفيقــك في الحيــاة والخدمــة. شــخص يرغــب في 
أن يبقيــك أمينًــا، يرغــب في أن يقــول: »أنــت تهمــل شــريك حياتــك، ولا 
تعطينــي أي مبــررات واهيــة« )كقــادة نحتــاج أن نكــون مســؤولن أمــام مــن 

هــم حولنــا(.
ــهُ كَانَ مَلُومًــا«  »وَلكِــنْ لَمَّــا أتََــى بُطْــرُسُ إلَِــى أنَطَْاكِيَــةَ قَاوَمْتُــهُ مُواجَهَــةً، لَأنَّ

غلاطيــة 2: 11
ــت  ــن( أن ــرورة الس ــس بالض ــان، ولي ــر )في الإيم ــاب صغي ــاوس: ش تيموث
ــا كان  ــة. هن ــى والثاني ــاوس الأول ــرأ تيموث ــوذج، اق ــه. كنم ــي في حيات تبن
بولــس هــو المرشــد الأساســي، يبنــي حيــاة تلميــذه، ويطمئــن، ويشــجع، 
ويعلــم، ويصحــح، ويوجــه، ويصلــي. ادرس تيموثــاوس الأولــى والثانيــة.
ــرب يســوع في  ــح ال ــري لصال ــوم وســوف يضمــن تأثي ــه الي ــذي أفعل ــا ال »م
الجيــل التالــي؟ إذا فهمــت العهــد الجديــد بشــكل صحيــح، يوجــد أمــران 
ــه، والآخــر  ســوف ينتزعهمــا الله مــن هــذا الكوكــب. أحدهمــا هــو كلمت
هــو شــعبه. إذا كنــت تبنــي الأشــخاص، يمكنــك أن تثــق أن هــذا ســوف 
ــي  ــرة تبن ــة. في كل م ــة مضاعف ــو خدم ــه ه ــد.. التوجي ــى الأب يســتمر إل

ثلاث علاقات
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حيــاة رجــل آخــر )أو امــرأة( فأنــت تبــدأ عمليــة لــن تنتــه أبــدًا.« 7

ــة أو  ــرى هــذا في حياتــك الشــخصية؟ هــل يمكــن أن تحــدد علاق  كيــف ت
أكثــر مــن هــذه العلاقــات في حياتــك؟ ضــع أســماءهم في الفــراغ المناســب 
في الرســم أعــلاه. في كل فــراغ ليــس لديــك أســم لتمــلأه بــه، هــل يمكــن 

أن تفكــر في أســماء محتملــة؟
ــات  ــن العلاق ــواع م ــذه الأن ــه لتســهيل تأســيس ه ــك فعل ــذي يمكن ــا ال م
ــيكون  ــة س ــن الأدوار الثلاث ــك، أي م ــخصية؟ في خدمت ــك الش في حيات

ــاذا؟ ــك؟ ولم ــب ل الأصع
تحديدًا، كيف تسّهل خدمة الرياضة هذه الأنماط من العلاقات؟

فكّر: لاعبون، مدربون، مدراء الدوري. إلخ
ــن الله أن  ــن م ــرة، طالب ــات صغي ــوا في مجموع ــن أن يصل ــجّع المتدرب ش
ــا بينمــا يخدمــون في  ــاوس، وبرناب ــوا بولــس، وتيموث يســاعدهم كــي يكون

ــة. ــة/ الخدم الكنيس

متابعة البرنامج والمتابعة الشخصية والتلمذة.
عندمــا تتواصــل مــع الأشــخاص المهتمــن بالتلمــذة، عليــك أن تفكــر في 
البرامــج التــي ســوف تخطــط لهــا والتــي يمكــن أن يشــترك فيهــا الجميــع. 
عليــك أن تحــرك الشــخص إلــى مســتوى أعلــى، في هــرم خدمــة الرياضــة، 

مــن مســتوى الربــح حيــث بــدأوا. إليــك بعــض الأفــكار:
1ـ امنــح الفرصــة للمشــارك كــي ينضــم إلــى نشــاط مســتوى ابــن، 

7-  Howard Hendricks in Seven Promises of a Promise Keeper pp.67 ,54-53

أنت

الخطوات التالية 

الرئيسية
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ــج  ــذا برنام ــا يكــون ه ــرة. ربم ــذي ســيجمعهم في مجموعــة صغي وال
ــق  ــى فري ــام إل ــرة، الإنضم ــركة صغي ــة ش ــة Alpha، مجموع رياض
ــم  ــدد. قابله ــادة مح ــب قي ــج تدري ــاب، أو برنام ــي، درس كت رياض
في أماكــن تواجدهــم، لا ترهقهــم، لكــن دعهــم يتواصلــوان مــع 
ــون  ــن الشــباب يلعب ــة م ــم )مجموع ــي بشــكل منتظ ــة تلتق مجموع

ــبوعن(. ــرة كل أس ــلة م ــرة الس ك
ــاح  ــح )مت ــتوى ارب ــى مس ــر عل ــام آخ ــي ع ــاط رياض ــط لنش 2ـ خط
للجميــع( مثــل مســابقة رياضيــة، معــرض للألعــاب، يــوم رياضــي، 
معســكر رياضــي، نــادي. إلــخ )انظــر ملحــق 7 للمزيد مــن الأفكار(. 

خطــط لأحــداث غيــر »كنســية« لتجــذب غيــر المؤمنــن.
3ـ خطــط لوســائل التواصــل مــع خدمــات أخــرى داخــل الكنيســة. 
ــراكات  ــا. الش ــل معً ــائل للعم ــر في وس ــل، فكّ ــا. ب ــن محليً لا تك
داخــل الكنيســة مهمــة لجعــل الشــخص مندمجًــا وخادمًــا في الجســد 
المحلــي. علــى ســبيل المثــال، أعــط أســماء الأطفــال لمدرســة الأحــد 
لدعوتهــم إلــى أنشــطتهم. إذا كنــت تعــرف أن أحــد المشــاركن يحــب 

الغنــاء أو العــزف مــرر اســمه لقــادة العبــادة المناســبن.
ربما لخص Robert Tamasy الأمر بشكل أفضل عندما كتب:

»تبتهــج قلوبنــا دائمًــا عندمــا نــرى الأشــخاص يتبعــون دعــوة الله في 
حياتهــم. ولكــن لمــاذا لا يقــوم كثيــرون ممــن اتخــذوا قــرارات الإيمــان 
ــرب يســوع في اجتمــاع تبشــيري، أو في بيوتهــم، بهــذا الأمــر في  بال
ملجــأ؟ ولمــاذا، ليــس حتــى بعــد ســنة مــن تكريــس حياتــه للــرب، 
يقتــرب ذلــك الشــخص في كنيســتك مــرة أخــرى مــن الهيــكل 
في توجــه بالتســليم، كمــا لــو لــم تحــدث أول مــرة؟ منــذ عــدة 
ــاً  ــاق أن آلاف ــعة النط ــة واس ــة محلي ــة كرازي ــرت حمل ــنوات، ذك س
مــن الأشــخاص قــد ســلموا قلوبهــم للــرب يســوع علــى مــدار ســنة 
مــن الجهــد. وأظهــرت أبحــاث المتابعــة أن أقــل مــن 5% ممــن اعترفــوا 
بإيمانهــم بالــرب يســوع قــد أصبحــوا جــزءًا مــن الكنيســة المحليــة. مــا 

أفكار نهائية
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الــذي يحــدث؟ لمــاذا يبــدو أن كثيــر مــن الأشــخاص يتســللون عبــر 
ــذ  شــقوق الكــرازة؟ أظــن أن المشــكلة تكمــن في فشــلنا في فهــم وتنفي

الوصية العظمى بشكل صحيح.«8
ــا، أن  ــا أراد يســوع له ــة العظمــى كم ــذ الوصي ــي تنفي ــة ه ببســاطة المتابع
ــا أن  ــة. علين ــدث بالصدف ــة لا تح ــه. المتابع ــام ب ــا الله القي ــا أمرن ــع م نطي
نخطــط لهــا لأنهــا الوســيلة الوحيــدة التــي مــن خلالهــا ســينتج أي برنامــج 
ــو  ــة ه ــدون متابع ــا ب ــي أن برنامجً ــة ه ــة. الحقيق ــار الدائم ــه الثم ــوم ب نق
مجــرد نشــاط. دعونــا لا نخطــط فقــط للقيــام بنشــاط. دعونــا نعمــل عمــل 

ــذة. ــة والتلم الله. المتابع

برامج لتلمذة فعالة:
للمناقشــة: أي البرامــج تقــدم أفضــل فرصــة )انظر ملحــق4 دليــل البرنامج( 

للتلمــذة الفعالة؟

بعض الأمثلة:
• دوري

علاقاتــي، نفــس مجموعــة الأشــخاص علــى أســاس منتظــم، كثيــر 
مــن الوقــت للحديــث وبنــاء العلاقــات.

• عيادة رياضية/ برنامج مجتمعي
علاقاتــي، نفــس مجموعــة الأشــخاص علــى أســاس منتظــم، كثيــر 
ــع  ــرص لوض ــن الف ــر م ــة، كثي ــؤوليات المختلف ــب والمس ــن الجوان م

ــع حيــث يمكنهــم النمــو. الأشــخاص في مواق
• مشروع رياضي

علاقاتــي، تواصــل مكثــف، كثيــر مــن الجوانــب والمســؤوليات 
ــع حيــث  ــر مــن الفــرص لوضــع الأشــخاص في مواق المختلفــة، كثي

ــو. ــم النم يمكنه

Robert Tamasy, Out of the Nursery, Discipleship Journal, Issue 53 Sept/Oct 1989 8ـ 9

مفتاح الخطوات التالية

الفكر النهائي
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كوســيلة لخلــق بيئــة مــن التلمــذة الكرازيــة، ربمــا تفكــر في اســتخدام 
 Disciple( أداة تأتــي مــن خدمــات فريــق المدينــة والتــي تســمى

ــن  ــذ(. يمك ــع التلامي ــركات لصن DMM(Making Movements أو )ح

أن تكــون مكمــلًا رائعــاً لخدمــة الرياضــة. DMM هــي أداة يمكــن أن 
تحقــق التغييــر بالفعــل في المجتمــع مــن خلال كلمــة الله وعمــل روحه 
القــدوس. وهــي ترتكــز في الأســاس علــى دراســة الكتــاب المقــدس 
 Discovery Bible Studies يشــار إلــى الدراســات الفعليــة علــى أنهــا(
لكــن يمكــن منحهــا أســماء مختلفــة بحســب موقعــك( باســتخدام 
ثلاثــة أســئلة. العنصــر الأساســي هــو البحــث عــن إنســان الســلام 
مــن لوقــا 10: 1 – 11 في المجتمــع الــذي يمكــن أن تتعلــم عنــه المزيــد 

في الــدرس الســابع في هــذا الدليــل.
راجــع هــذه الروابــط وتواصــل مــع CSRM لمزيــد مــن التفاصيــل عــن كيــف 

تتعــاون بشــكل أفضــل مــع DMM في خطتــك للتلمــذة الكرازيــة:
https://cityteam.org/dmm/ https://www.youtube.com/

watch?v=2jrok2GE8I8

مصادر
Ubabalo, Total Athlete Bible Study, Kids Games, Sports Alpha Course

ابحث عن مزيد من المصادر في ملحق 7
اسأل المتدربن كيف يمكنهم التخطيط للمتابعة والتلمذة في خدمتهم.
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أمثال الرياضة

فهــم كيــف اســتخدم الــرب يســوع الأمثــال وكيــف يمكــن اســتخدام أمثال الهدف
الرياضــة أن يثــري خدمتــك ويبــن مــدى ملائمــة الإنجيل

مثال الرب يسوع، لحظات مذهلةنقاط التركيز
لوقا 15: 11 – 32نصوص أساسية

عام – 15 ق، عملي – 45 قالوقت المقدر
المواد المستخدمة  أمثال الرياضة )ملحق7(، كتابة أمثالك الشخصية المواد المستخدمة

)ملحق 8(.

يسوع والأمثال

ما هي أمثال الرياضة؟
الإجابــة: طــرق مبتكــرة لمشــاركة الحقائــق الكتابيــة باســتخدام مبــادىء أو 

قصــص مــن عالــم الرياضــة.
ــيطة  ــص بس ــي قص ــه، وه ــاء خدمت ــال أثن ــوع الأمث ــرب يس ــتخدم ال اس
خلقــت صــوراً تعبيريــة، ليجــذب إليــه الســامعن. وباســتخدام الأمثــال، 
تمكنــوا مــن فهــم وتصويــر المبــدأ الــذي كان يحــاول أن يعلمــه لهــم بوضــوح. 
ــت تفاجــىء  ــة كان ــاً وعوامــل ثقافي ــه ظروف ــت تشــمل أمثال ــا كان ــرًا م كثي
ــال  ــوا يســتمعون. أحــب أن أســميها لحظــات الأمث ــق مــن كان ــل وتضاي ب
المذهلــة، لأن مســتمعي الــرب يســوع كانــوا يشــعرون بالذهــول عندمــا كانــوا 
يســمعون تلــك النقطــة المحــددة. معظــم اللحظــات المذهلــة مرتبطــة بالحــق 
الروحــي الــذي كان يحــاول يســوع أن يوضحــه، وكانــت ضروريــة لفهــم مــا 

ــد أن يعّلمــه. كان يري
للتوضيح ارجع إلى مثل الابن الضال في لوقا 15: 11 – 32.

ــاركون  ــن يش ــخصية ودع المتدرب ــك الش ــة بكلمات ــرد القص ــد س والآن أع
ــتمتعوا. ــة. اس ــة مذهل ــا لحظ ــر فيه ــرة تذك ــول: »واااااااو« في كل م بق
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ــر المشــروطة لأولاده. واللحظــات  ــة الله غي ــة عــن محب ــذه صــورة تعبيري ه
ــة هــي: المذهل

ــه، كان  ــذ ميراث ــه أن يأخ ــن أبي ــر م ــن الأصغ ــب الإب ــا طل ـ عندم
يجــدر بــه عــدم احتــرام الأب. وتمنــى لــو كان أبــوه ميتًــا. في ثقافــة 
ذلــك اليــوم، كان مــن حــق الأب أن يضــرب ابنــه، ولكــن بــدلًا مــن 

ضربــه، حقــق طلبتــه. )عــدد 12(.
ــث  ــر، حي ــام الخنازي ــل في إطع ــر يعم ــن الأصغ ــدأ الإب ــا ب ـ عندم
ــر  ــود الخنازي ــبة لليه ــة. بالنس ــي للغاي ــتوى الاجتماع ــى في المس تدن
ــن أن  ــي يمك ــف الت ــى الوظائ ــن أدن ــم كان م ــرة، وإطعامه ــر طاه غي
ــم  ــذي كان يُطع ــام ال ــتهي الطع ــذا، كان يش ــوق ه ــا. وف ــل به تعم
بــه الخنازيــر )عــدد 15 – 16(. عنــد عودتــه، ركــض الأب ليقابــل 
ابنــه. أولًا، كان لــلأب الحــق في أن يضربــه. لكنــه ركــض نحــوه، 
ــول  ــن المقب ــن م ــم يك ــا، ل ــه. ثانيً ــه، وقبل ــول عنق ــه ح ــف ذراعي ل
في ثقافــة ذلــك الوقــت أن يركــض رجــل مســن. لأنــه كان يرتــدي 
رداءً، كان عليــه أن يرفعــه فــوق ركبتيــه ويكشــفهما لكــي يركــض. 

ــدد 20(. ــد مشــينًا. )ع ــر يع ــذا الأم وكان ه
ــدًا  ــه، وأعطــاه حــذاءً، ورداءً جدي ــع ابن ــاً في إصب ـ وضــع الأب خاتم
ليرتديــه. كل هــذه الأمــور توضــح أن الأب كان يعيــد بالكامــل 
ــدد 22(. ــر. )ع ــرد أجي ــن مج ــم يك ــال. ل ــه الض ــوة لإبن ــوق البن حق
ــري  ــرى كيــف تث ــة الله. هــل ت ـ واااااو.. قصــة رائعــة توضــح محب

ــة القصــة؟ اللحظــات المذهل
بنفــس الطريقــة، عندمــا نشــارك الإنجيــل أو نقــدم حقائــق كتابيــة في 
ــوع. وفي  ــرب يس ــة ال ــع طريق ــتفيد ونتب ــب أن نس ــة، يج ــة بالرياض الخدم
الخدمــة بالرياضــة يمكننــا اســتخدام شــيء مــا مــن داخــل رياضــة معينــة 
يكــون مألوفًــا للمســتمع لتوصيــل رســالتنا. داخــل كل رياضــة، توجــد أمــور 
عديــدة يمكــن أن نســتخدمها، ومعظــم الوقــت يمكنــك القيــام بهــذا بشــكل 

لحظات مذهلة

الدرس التاسع
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ــكار.  ــى الإبت ــك عل ــدود بقدرت ــت مح ــة. أن ــن 15 ثاني ــل م ــال في أق فع
ــل أداة عظيمــة  ــال الرياضــة لمشــاركة الإنجي يمكــن أن يكــون اســتخدام أمث

ــن أو أي شــخص يحــب الرياضــة. ــول الرياضي ــوب وعق ــح قل لفت
أفكار لأمثال الرياضات:

ـ مهــارات، تلقــي تمريــرة، دحرجــة الكــرة، الدفــاع، التصويــب، 
الارتــداد. إلــخ.

ـ مراكــز، أمامــي، حــارس المرمــى، مهاجــم، مــدرب، مركــز، مدافــع، 
هــداف، ممســك. إلــخ

ـ توجهــات، مثابــرة، عمــل فريــق، إمكانيــات، تواضــع، ضبــط 
النفــس، مجهــود، خضــوع، فقــد، منافســة. إلــخ.

ـ مواقــف، فــوز، خســارة، دفــاع، هجــوم، تســجيل أهــداف، تضييــع 
تصويبــات.

ـ قواعــد، أيــادي، أخطــاء، كارت أحمــر، تبديــلات، ضربــات، 
ــخ ــرد. إل ــات، ط رمي

ـ أخرى؟
لأفكار أخرى وشهادات لاعب تصفح:

www.thegoal.com http://www.beyondtheultimate.org/ www.

sportsspectrum.com http://www.themedattraction.com/devotionals/

ــذي  ــة متطوعــن واعرضــوا خدمــة الرياضــة مثــل »الحــذاء« وال ــر ثلاث اخت
ــال الرياضــات )ملحــق8(. يمكــن أن نجــده في أمث

ــخصية  ــم الش ــة أمثاله ــاركن بكتاب ــمح للمش ــرة أس ــات صغي في مجموع
باســتخدام ورقــة اكتــب أمثالــك الشــخصية )ملحــق 8(. ذكرهــم ألا ينســوا 

أن يذكــروا بعــض اللحظــات المذهلــة.

دع كل مجموعة تقدم مثل رياضاتهم للمجموعة الكبيرة.
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المنافسة والمسيحي

فهم كيف يتماشى التنافس والفوز والخسارة مع الإيمانالهدف
نظرة العالم مقابل منظور اللهنقاط التركيز

كولوسي 3: 17؛ 3: 23؛ كورنثوس الأولى 9: 24 – 27نصوص أساسية
عام: 30 ق، عملي: 60قالوقت المقدر

*ملحوظــة: كلمــا جعلــت هــذه الجلســة تفاعليــة، كلمــا نجحــت أكثــر في 
توصيــل مــا ترغــب بــه

لا توجد.المواد المستخدمة

التنافس

 

لكي تبدأ اذكر أمثلة شخصية لسوء استخدام التنافس.
ناقــش: »التنافــس« و »المســيحية«.. هــل هاتــان الكلمتــان لا ترتبطــا 

ببعضهمــا البعــض.
اختيــاري: اقــرأ مــع المتدربــن الاقتبــاس التالــي ثــم اســأل: »كيــف 

ســتجيب علــى هــذه الأســئلة الأخيــرة؟«
»التنافــس« أمــر أساســي في الرياضــة. ســواء كانــت الجولــف أو 
التنــس، كــرة قــدم أو التزلــج الســريع، التنافــس جــزء مــن التجربــة. 
لكــن مــا هــو التنافــس؟ قــد تختلــف التعريفــات بنــاء علــى خلفيتك، 
ولكــن في العمــوم معظــم العالــم يعــرف التنافــس علــى أنــه »المكســب 
مهمــا كلفــك الأمــر« قبــل الاعتــراض علــى هــذا التعريــف، اســأل 
بعــض الأشــخاص. أو مــن الأفضــل، اذهبــوا لمشــاهدة مبــاراة 
ولاحظــوا ســلوك وملامــح هــؤلاء مــن انتصــروا ومــن لــم ينتصــروا.

ــا  ــى أنه ــر للدهشــة، أن القامــوس يعــرف كلمــة »يتنافــس« عل والمثي
ــا«. بينمــا  ــر م ــاع هــدف أو أم ــد بوعــي أو عــدم وعــي في اتب »يجاه
ــن التنافــس صــواب أو خطــأ، فهــذا  ــوا م ــرون أن يجعل يحــب الكثي
 Dr. Rainer ــول ــد. يق ــس محاي ــه يوضــح أن التناف ــدو أن ــف يب التعري
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Martens وهــو لاهوتــي ومعلــم بكليــة اللاهــوت »الرياضــة ليســت في 

الأســاس شــراً أو خيــراً، إنهــا نتــاج مــا نصنعــه منهــا«. ومــن نفــس 
المنطلــق، التنافــس. اتبــاع هــدف أو أمــر مــا. ليــس في الأســاس خيــر 
أو شــر لكــن يوجــد احتمــال أن يصبــح خيــراً أو شــراً بنــاءً علــى كيف 
نتبــع الهــدف. لذلــك فالســؤال الحقيقــي لمــاذا يســلك المســيحيون في 
وقــت التنافــس كمــا لــو كانــوا غيــر مســيحين؟ لمــاذا ننحــي القيــم 
الثمينــة جانبًــا )الإحســان، الوداعــة، العــدل، الأمانــة، التواضــع. 

إلــخ( ســعيًا للفــوز؟« 9
ــوا  ــا إذا كان ــم اســأل م ــي ث ــاس التال ــن الاقتب ــع المتدرب ــرأ م ــاري: اق اختي

ــم أو لا؟ ــاذا نع ــارة؟ لم ــع العب ــون م يتفق
 Academy for the رئيــس  وهــو   ،Dr. William Beausay قــال  مــرة  ذات 

:Psychology of Sports International

»لا شــيء أســوأ مــن شــخص رياضــي لــم يخســر أبــدًا. الهزيمــة أمــر 
صحــي. الفــوز والخســارة همــا الفرصــة لتتعلــم أو لا تتعلــم. الخطــر 
هــو أن عندمــا يربــط الشــخص التميــز والدونيــة بنتيجــة التنافــس. 

التنافــس مقاومــة، لا يمكــن للمــرء أن ينمــو دون مقاومــة.«
ــه  ــا ب ــا يخبرن ــوا م ــة ويصف ــة التالي ــرأوا الآي ــن أن يق ــن المتدرب ــب م اطل

الكتــاب المقــدس عــن التنافــس:
في الكتاب المقدس نرى منظور الله عن التنافس.

التكويــن 1: 2٨ »أثَمِْــرُوا وَاكْثُــرُوا وَامْــلُأوا الَأرضَْ وَأخَْضِعُوهَــا« أعُطــي آدم 
وحــواء الســلطان علــى كل الأرض مــن خــلال المهمــة المحــددة بمــلأ الأرض 

وحكمهــا.
عَبِ تَأكُْلُ مِنهَْا.« التكوين ٣: 1٧ »بِالتَّ

ــزًا« عّــرف الله آدم وحــواء أنــه  ــأكُْلُ خُبْ التكويــن ٣: 19 »بِعَــرَقِ وَجْهِــكَ تَ
مــن الأفضــل أن يكــون شــخص مكافــح إذا اراد أن يحيــا.

خدمة مشاركة بالرياضة عبر العالم ,Roger Oswald, Director of Church Sports International  -9ـ

منظور كتابي

منظور كتابي

الفوز والخسارة

منظور كتابي 
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أفسس ٦: 12 »فَإِنَّ مُصَارَعَتَنَا ليَسَْتْ مَعَ دَمٍ وَلَحْمٍ.«
ــدٍ  ــمْ كَأَسَ ــسَ خَصْمَكُ ــهَرُوا. لَأنَّ إبِلِْي ــوا وَاسْ بطــرس الأولــى 5: ٨ »اصُْحُ

ــرٍ، يَجُــولُ مُلتَْمِسًــا مَــنْ يَبتَْلِعُــهُ هُــوَ.« زَائِ
فيلبــي ٣: 1٣ – 14  نحــن في حــرب روحيــة، ومنافســة. فعلينــا أن نتعلــم 

كيــف نحيــا.
دع المشــاركن يقــرأون الآيــات التاليــة ويصفــون مــاذا يعلــم الكتــاب المقــدس 

عــن الفــوز والخســارة.
لمعرفــة معنــى »الفــوز« و »الخســارة«، ينظــر العالــم إلــى لوحــة التســجيل. 
ــر مــن خصمــك.  ــل أو أكث ــى تســديدك أق يعتمــد نجاحــك أو فشــلك عل
ــا مــا يُنســى. إليــك المثــال  والشــخص الــذي يأتــي في المرتبــة الثانيــة غالبً
ــة  ــز بالميدالي ــال أحــد الرياضيــن الفائ ــاد الحديثــة، ق التالــي: بعــد الأولمبي
ــة، ولكــن كشــخص  ــاز بالفضي ــة »أن لا أحــد يتذكــره كشــخص ف الذهبي

لــم يفــز بالذهبيــة«.
ــات  ــارة في الآي ــوز والخس ــن الف ــدس ع ــاب المق ــرة الكت ــد نظ ــن أن نج يمك

ــة: التالي
ــرَّبِّ  ــا للِ ــبِ، كَمَ ــنَ القَْلْ ــوا مِ ــمْ، فَاعْمَلُ ــا فَعَلتُْ ــي ٣: 2٣ »وَكُلُّ مَ كولوس

ــاسِ.« ــسَ للِنَّ ليَْ
كــــــــــل: كل وأي جانب من حياتك )حتى الرياضة(

ــا تمتلــك )عقــل، جســد،  ــكل م مــن القلــب: مــن كل قلبــك، وب
روح(.

ــة  ــم بلوح ــد ولا يهت ــاهد الوحي ــو المش ــد الله. فه ــرب: لمج ــا لل كم
التســجيل.

ــمْ بِقَــوْل أوَْ فِعْــل، فَاعْمَلُــوا الـْـكُلَّ بِاسْــمِ  كولوســي ٣: 1٧ »وَكُلُّ مَــا عَمِلتُْ
الــرَّبِّ يَسُــوعَ، شَــاكِرِينَ الَله وَالآبَ بِــهِ.«

قول أو فعل: أفعال، أفكار، كلمات، وأي موقف.

منظور كتابي 
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باسم: كما لو كان الرب يسوع يفعله.
شاكرين: من أعطاه لكم في المقام الأول كشكل من...

عبــادة: بمــا أن هــذا الشــكل مــن العبــادة يتــم كمــا يرغــب بــه الــرب 
يســوع، فقــد عُكســت حيــاة الــرب يســوع فيــك، والتــي تمجــد الله.

ــى،  ــلًا يَفْنَ ــذُوا إكِْلِي ــيْ يَأخُْ ــكَ فَلِكَ ــا أوُلئِ ــى 9: 25 »أمََّ ــوس الأول كورنث
ــا نَحْــنُ فَإِكْلِيــلًا لَا يَفْنَــى«. مســألة الإكليــل في هــذا النــص تعبّــر عــن  وَأمََّ

وجــود أمــور مؤقتــة لهــا قيمــة أقــل مقارنــة بالأمــور الأبديــة.
لوقــا 9: 24ـ25:” فَــإِنَّ مَــنْ أرََادَ أنَْ يُخَلِّــصَ نَفْسَــهُ يُهْلِكُهَــا، وَمَــنْ يُهْلِــكُ 
ــحَ  ــوْ رَب ــانُ لَ ــعُ الِإنسَْ ــاذَا يَنتَْفِ ــهُ مَ ــا. لَأنَّ ــذَا يُخَلِّصُهَ ــي فَه ــنْ أجَْلِ ــهُ مِ نَفْسَ
ــدس أن  ــاب المق ــا الكت ــرَهَا؟« ينصحن ــهُ أوَْ خَسِ ــكَ نَفْسَ ــهُ، وَأهَْلَ ــمَ كُلَّ العَْالَ
ــة في  ــا الرغب ــون لدين ــذا، تك ــام به ــد القي ــة، وعن ــور الدائم ــعى للأم نس
خســارة الأشــياء التــي لا تســتمر. الخســارة الأكيــدة هــي أن تفقــد )أو لا 
تختــار( الخــلاص والحيــاة الأبديــة الموعــود بهــا لمــن يعترفــون بالــرب يســوع 

ــه. ويتبعون
بمعنــى آخــر بينمــا يســتخدم العالــم لوحــة التســجيل ليحــدد الفــوز 
والخســارة، فالفــوز الحقيقــي )الانتصــار الحقيقــي( يمكــن تعريفــه علــى أنــه 
اتبــاع الــرب يســوع وأن نشــبه الــرب يســوع في الدافــع، والتوجــه، والجهــد 
في وســط التنافــس؛ كــي نمجــد الله. ولهــذا، فــإن الخســارة هــي عــدم اتبــاع 
الــرب يســوع و/أو عــدم اســتخدام مواهبــك وقدراتــك لتمجيــد وإكــرام الله.

دع المشاركن يملأون الجداول ثم يناقشون الأسئلة التالية:
بحسب كورنثوس الأولى 9: 24 – 27، كيف تعرف المنافس الكتابي؟

اسأل:
كيــف يمكــن أن تمثــل الــرب يســوع بشــكل أفضــل عندمــا تشــارك في 

رياضــات وأنشــطة ترفيهيــة؟
هل تغير تعريفك للفوز، والخسارة، والتنافس نتيجة لهذه الدراسة؟
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بناء خدمة الرياضة

بدء عملية إطلاق خدمة الرياضةالهدف
مثال نحميا، ست متطلباتنقاط التركيز

نحميا )الأصحاحات 1 – 6(نصوص أساسية
30 قالوقت المقدر

ــل البرنامــج المواد المستخدمة ــة )ملحــق 2(، تفاصي قائمــة الرياضــات والأنشــطة الترفيهي
ــة  ــاذج خدم ــق 11(، نم ــة )ملح ــة الرياض ــاء خدم ــة بن ــق6(، ورق )ملح
ــة )ملحــق5(، الخطــوط العريضــة لحــدث. تحــدث عــن  الرياضــة العملي

ــة الرياضــة(. ــى ســي دي مصــدر خدم الرياضــة )عل

مثال عظيم

ــن الله،  ــرة م ــوة مباش ــب دع ــهلًا. يتطل ــس س ــد لي ــيء جدي ــدء أي ش  ب
وتكريســاً، ومثابــرة، وإلتزامــاً. وبنــاء خدمــة الرياضــة ليــس بالأمــر 
المختلــف، ولكــن في الكتــاب المقــدس لدينــا أمثلــة عظيمــة لنتبعهــا.

إعادة بناء السور وقصة نحميا
اقرأ نحميا 1 – 6

تُقــدم لنــا الطريقــة التــي أعــاد بهــا نحميــا بنــاء الســور نموذجًــا جيــدًا لنتبعــه 
عنــد بــدء خدمــة الرياضــة. الثــلاث أمــور رئيســية في هــذا الأمــر هــي:

1ـ الصلة: افعل كل شيء بالصلاة
• الاعتراف بالخطية والاستماع إلى الله )1: 5 – 11(.

• للحكمة والنعمة )2: 4(.
• جزاء الله )4: 1 – 4(.

• للحماية )4: 9(.
• القوة )6: 9(.
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2ـ التخطيط: استعد وكن استراتيجيًا مع مواردك.
•  كل واحــد كان لديــه مهامــه الخاصــة أو جــزء مــن الســور 

.)32  –  1  :3( ليكملــه 
•  للحماية )4: 13، 16 – 18(.

•  للوقــوف أمــام عــدم العــدل وتســديد احتياجــات الآخريــن )5: 
.)19 – 1

٣ـ الثابرة والصبر: لا تستسلم.
ــك )2: 19، 4:  ــل من ــك والتقلي ــتهزاء ب ــم الاس ــا يت •  عندم

.)3  –  1
•  أمام خطط الشر والأعداء )4: 8(.
•  لتهديد الموت )4: 11، 6: 10(.

•  للأكاذيب )6: 5 – 7(.
ــا« )4: 14،  ــارِبُ عَنَّ ــا يُحَ ــوبَ. إلِهُنَ ــمَ الْمرَْهُ ــيِّدَ العَْظِي ــرُوا السَّ »اذْكُ

.)20
ورُ، فِي اثنَْنِْ وَخَمْسِنَ يَوْمًا« )6: 15(. »وَكَمِلَ السُّ

تذكر اسئلة الرؤية:
في رأيك ماذا رأى نحميا؟ اسأل نفسك »ماذا أرى؟«

أين كان قلب نحميا؟ اسأل نفسك »أين إيماني؟«
ــح، وإذا  ــكان الصحي ــك في الم ــوع، إذا كان قلب ــرب يس ــرى ال ــت ت إذا كن
كنــت تؤمــن أن الله ســيفعل المســتحيل، إذًا فأنــت مســتعد لتبــدأ في 

ــة. ــة الرياض ــيس خدم تأس

البداية
1ـ التطلب الأول: رؤية جيدة من الله.
عرّف قائد خدمة الرياضة. هل هو أنت؟

هل أنت مستعد للبدء؟

ست خطوات للبدء

الدرس الحادي عشر
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يجب أن يكون هذا الشخص:
ـ في شركة مع الله.

ـ لديه شغف من الله.
ـ يفهم الاحتياجات والفرص والمصادر المتاحة.

ـ يكون متاحًا وملتزمًا.
ـ قــادراً علــى دمــج الرؤيــة بكنيســتك أو خدمتــك. مــن المهــم أن 
تــراه كشــريك، جــزءً مكمــلًا مــن الرؤيــة التــي تحــاول الكنيســة 

إتمامهــا.

2ـ التطلب الثاني: بناء فريق خدمة.
ــة  ــة ويحقــق المهــارات المطلوب ــه رؤي ــذي لدي ــق ال ــراد الفري ــن أف  ـ عّ

ــك. بنفس
 ـ حدّد »تيموثاوس في خدمة الرياضة« لتقوم ببنائه.

 ـ دّرب الفريــق علــى إتمــام الرؤيــة، خدمــة الرياضــة تتعلــق بالخدمــة 
وليــس بالنشــاط.

 ـ طّور فريق للصلاة.

٣ـ التطلب الثالث: توصيل الرؤية.
من الذي يجب أن يسعى وراء رؤية خدمة الرياضة؟

ـ  القيــادة، الراعــي، العاملــن، الجســد الحاكــم، أشــخاص ذوو 
ــر. تأثي

 ـ فريق الخدمة، الصلاة، البرنامج )لجنة الكرازة(.
 ـ جسد الكنيسة والعاملن في خدمة أخرى.

كيف يحققونها؟
ـ  يعلمون ـ الرؤية، إمكانية الخدمة، مشاركتهم.

 ـ  يخبرون – يعلنون ويطورون.
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ـ  التحفيز – العرض، والطاقة والحماسة.
AIDA

إلفــت انتباههــم Attention، حّفــز اهتماماتهــم Interestes، اخلــق الرغبــة 
Action حّفــز للعمــل ،Desire

فكــر في التنظيــم »لحــدث تحــدي الرياضــة« )موجــود في الســي دي الخــاص 
بالمصادر(.

4ـ التطلب الرابع: طّور البرنامج
 ـ حّدد المصادر: اسأل: ماذا لديكم؟

أماكــن: متنــزه، حقــل، موقــف ســيارات، قاعــة رياضــة في إطــار 
مجموعتــك، زقــاق.

أشــخاص: مدربــون، رياضيــون، معلمــون، مصلــون، مقدمــو 
ــخ ــاء... إل ــة، آب ــات خفيف وجب

الإبتدائيــة،  المرحلــة  أطفــال  المســتهدفة:  المجموعــات  حّــدد   ـ 
الشــباب، البالغــون، كبــار الســن، معاقــن، مهمشــن، مجموعــات 

ــخاص. ــن الأش ــة م خاص
 ـ حّــدد جوانــب الاهتمــام: اســأل مــا الــذي تهتــم بــه مجموعتــي؟ 

كيــف يمكــن أن أوصّــل الإنجيــل لهــم؟
ـ اختيار الحدث/ النشاط الذي تتمنى استخدامه.

 ـ صّمم ونظّم البرنامج
 ـ خّطــط لأحــداث كرازيــة ومتابعــة/ تلمــذة. ابــدأ بالتفكيــر في أن 
الأنشــطة الكرازيــة مخطــط لهــا بهــدف التغييــر. تذكــر أن الكــرازة لا 

تعنــي تقــديم معلومــات، ولــن تحــدث بالصدفــة.
اعلن عن الحدث/ النشاط لمجموعتك.  ـ

عّن ودّرب قيادة للحدث.  ـ
اشــرح للمتدربــن تفاصيــل البرنامــج ملحق 6 لتســاعدهم على فهــم البرامج 
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المختلفــة فيمــا يتعلــق ب »الخدمــة المســتمرة«، »هــرم خدمــة الرياضــة«، و 
»نمــوذج اربــح ـ ابــن ـ أرســل«. ســوف يســاعدهم هــذا علــى التعرف بشــكل 
أســهل علــى البرامــج التــي يجــب أن يفكــروا في اســتخدامها في خدمتهــم.

اطلب من المتدربن مناقشة ما يلي:
من هم مجموعتهم المستهدفة؟

ــب  ــا في جوان ــد أن تحققه ــي تري ــة الت ــداف الخدم ــب أه ــج يناس أي برنام
ــتمرة؟ ــة المس ــذة، والخدم ــرازة، والتلم الك

)ارجع إلى قائمة النشاط الترفيهي والرياضي ملحق2(
لــم يعــد المبنــى مجــرد صالــة ألعــاب رياضيــة فقــط. لــم يعــد الفنــاء مجــرد 
ــه يمكــن أن يحــدث النمــو الروحــي  ــكان في ــو م ــكان للرياضــة فقــط. ه م
ــق للكلمــة وتلمــذة  ــن خــلال إعــلان دقي ــاس للمســيح م ــح الن ويمكــن رب

متطــورة.
5ـ التطلب الخامس: حافظ على الخدمة.

ـ  علّم المشاركن عن الرؤية واجعلهم متيقظن.
ـ  حّفــز مــن يخدمــون مــن خــلال خدمتــك واجعــل شــغفهم متجددًا 

. وحيًا
 ـ  أخبر الآخرين بما يحدث ومجّد الله على أمانته.

٦ـ التطلب السادس: المتابعة والتلمذة هما الأساس.
ـ  التقييم: استمر في القيام بما يفي وطوره.

ـ  متابعــة الفــرد والبرنامــج: تأكــد أنــك تبنــي في هــؤلاء المســتعدين 
لمعرفــة المزيــد عــن الله أو تنميــة إيمانهــم. ادخلهــم في برامــج مســتوى 

البنــاء.
 ـ  البرامــج: قسّــم برامجــك بحســب نمــوذج اربحـابنـــأرسل وحافــظ 
ــة أمــور جديــدة. علــى التــوازن بــن الربــح والبنــاء. لا تخــف مــن تجرب

قبل أن تفكر على مستوى كبير، فكّر في الأمور الصغيرة.
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تحذيرات:
ـ  صّــل واطلــب مــن الله أن يســاعدك في إيجــاد تــوازن بــن الحقيقــة 

والإيمــان بينمــا تحلــم أحلامــاً كبيــرة لصالــح ملكــوت الله.
ـ  ابــدأ بمســتوى الربــح. حّــدد المســتهدفن ثــم خّطــط. اختــر حدثــاً/ 
نشــاطاً/دوري واحــداً ونفــذه بشــكل جيــد. يحــب الأشــخاص 

ــة. ــة عالي ــدو منظمــاً ومنفــذاً بحرفي المشــاركة في شــيء يب
ـ  ابدأ بالقليل. لا تجعل فهمك يتخطى حدودك.

 ـ لا تستســلم بســهولة. ســيحاول الشــيطان أن يحبطــك وســتقابل 
التحديــات. تمسّــك برؤيتــك. ســوف تؤتــي خدمتــك بثمارهــا خلال 
2 ـ3 ســنوات. اســتمر وثابــر لتصــل لحلمــك علــى المــدى البعيــد.

ــادة، والمشــاركة، والحضــور في  ــور القي ــج. بينمــا تطّ  ـ توســع بالتدري
ــدم. ــع، تَقَ المجتم

كــن أمينًــا في تحقيــق أهدافــك. اعمــل علــى تطويــر الأشــخاص.   ـ
ــارك  ــن. ش ــر المؤمن ــع غي ــات م ــن وصداق ــراكات للمؤمن ــق ش اخل
إيمانــك، تلمــذ، واقبــل مــن يتجاوبــون، لكــن لتكــن لديــك الرغبــة 
في التعديــل. إذا لــم يحقــق نشــاطًا أو حدثًــا الثمــر المرجــو، عدّلــه. 

الهــدف مــن التعديــل هــو إنتــاج ثمــار أفضــل.
ــاب مشــاركي  ــى ملحــق 10 مباشــرة )ملحــق 2 في كت ــا إل ــن هن ــل م انتق
خدمــة الرياضــة( دع المتدربــن يكملــون ورقــة عمــل بنــاء خدمــة الرياضــة.

كن حذرًا
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الرابط المفقود

أن نقــدم للمشــاركن فهمًــا أفضــل للأشــخاص الذيــن يســعون للوصــول الهدف
إليهــم وكيــف يبــدأون التخطيــط لمضاعفــة المجتمعــات المرســلة مــن خلال 
خدمــة الرياضــة. يأتــي هــذا مــن نمــوذج الكنيســة المرســلة التــي لا تخــدم 

المجتمــع فقــط، بــل تحيــا وتلعــب هنــاك.
ــج  ــن منه ــا أو كجــزء م ــديم المحاضــرة بمفرده ــم تق ملحوظــة: يمكــن أن يت
ــة  ــة خدم ــرض معرف ــه لا يفت ــة. لكن ــة المنتظم ــة الرياض ــب خدم تدري

ــة. ــا المتنوع ــة وعناصره الرياض
ــاس اليــوم، اســتجابتنا مــن خــلال الرياضــة لنصبــح نقاط التركيز الكنيســة، فهــم أن

ــاة مجتمــع. مضاعفــن مرســلن وبن
تيموثاوس الثانية 2: 2 وآيات أخرى متنوعة.نصوص أساسية

60قالوقت المقدر
مرفــق ورشــة عمــل 1، منهــج المــدرب 2، ملاحظــات المشــاركن، ورقــة المواد المستخدمة

عمــل، بــاور بوينــت.
 الكنيسةالكنيسة

هــل لا تــزال الكنيســة ملائمــة لهــذا اليــوم والعصــر؟ مــا نظــرة الله للكنيســة 
ومــا دورهــا اليــوم؟

أولًا يجــب أن نــدرك أن الأمــر يبــدأ مــن الكنيســة. في الواقــع، الله لا 
يــزال يحــب الكنيســة. ســؤال راعــي: »هــل مــن الســهل دائمًــا أن تحــب 

ــتك؟«  كنيس

رد: »بالطبع لو لم يكن الناس بها«.

ــة  ــى أي ــة. عل ــون مثالي ــب أن تك ــنا يج ــن أن كنائس ــىء ونظ ــا نخط أحيانً
حــال ينبغــي أن تعكــس جميعهــا إلــه كامــل وقــدوس. والحقيقــة هــي أن 
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الكنيســة مكونــة مــن أشــخاص مكســورين ومجروحــن تغيــروا ليصبحــوا 
مشــابهن للــرب يســوع، لكنهــم لــم يصلــوا بعــد. إذا كنــت تتوقــع أن تجــد 
كنيســة مثاليــة، فســوف تبحــث دائمًــا ولــن تكــون راضيًــا أو ســعيدًا أبــدًا. 
يجــب أن نتعلــم كيــف نحــب الكنيســة. علــى أيــة حــال لقــد فعــل يســوع 
ــد  ــت( ق ــاور بوين ــرض ب ــة )ع ــة مركزي ــا كوكال ــب أن نراه ــزال. يج ولا ي

اختارهــا الله لتوصيــل محبتــه لهــذا العالــم.

دعونــا نستكشــف بعــض النصــوص التــي توضــح لنــا كيــف أحــب يســوع 
الكنيســة:

1ـ أعطاها قيمة وفضلها على أسرته – متى 12: 46 – 49
في هذا النص يضع يسوع أساس الكنيسة )يوحنا 1: 12(

2ـ خدم الكنيسة – مرقس 10: 45
كونوا متعلمن وليكن لكم توجه الخادم.
3ـ يعرف الكنيسة بصدق – الرؤيا 2، 3

ــن  ــيء، ع ــد والس ــيء، الجي ــرف كل ش ــك« يع ــارف أعمال ــا ع »أن
ــال. ــى أي ح ــا عل ــزال يحبه ــن لا ي ــة لك الكنيس

4ـ افتدى الكنيسة بحياته وموته – أفسس 5: 25 – 27
5ـ صلى ويصلي للكنيسة – يوحنا 17: 20 – 21

6ـ ينصر الكنيسة – متى 16: 18
اهتمام الله بعالم اليوم.

7ـ يحبها ويحب قطيعه – يوحنا 21: 15 – 17
ــن  ــة فنح ــؤذي الكنيس ــا ن ــة. وعندم ــو الكنيس ــفقة نح ــه ش 8ـ لدي
ــوع –  ــاعد يس ــن نس ــة فنح ــاعد الكنيس ــا نس ــوع. وعندم ــؤذي يس ن

أعمــال الرســل 9: 1 – 5
دع المشــاركن يشّــكلون مجموعــات مــن 2 – 3 أشــخاص ويناقشــون لمــاذا 
يحبــون الكنيســة. ومــن هنــاك قدهــم في مناقشــة عمــا هــي الأمــور التي تمنع 

أحبها يسوع

الدرس الثاني عشر
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النــاس مــن محبــة الكنيســة. شــجعهم أن يشــاركوا بخبراتهــم الشــخصية. 
اختتــم بــأن تدعهــم يصلــون لكنائســهم وآخريــن في مجتمعاتهــم.

بعض الأفكار عما يمنعنا من محبة الكنيسة:
 ـ تأذّينــا أو جُرحنــا مــن أشــخاص و/ أو مــن الله بســبب توقعــات لــم 

تحدث.
ـ  نرى ضعف الأشخاص و »المؤسسة«.

 ـ نشعر بالإحباط.
ـ  كنا ضحايا لقادة كنيسة قائلن.

 ـ لا نريد أن يخبرنا الناس بما نفعل.
ـ  اختلافات شخصية أو لاهوتية.

لا نشعر بالمحبة.  ـ
ــن  ــر م ــدث كثي ــا تح ــوم؟ في يومن ــك الي ــى مجتمع ــة عل ــر الكنيس ــا تأثي م
ــي  ــدار الأخلاق ــدل الإنح ــد مع ــق. يتزاي ــر القل ــا تثي ــور في مجمعاتن الأم
ــة  ــن الكنيس ــافة ب ــد المس ــة تتزاي ــد الحداث ــا بع ــر م ــع عص والآن في مجتم
ــرة  ــش Reggie McNeal ظاه ــه The Present Future يناق ــم. في كتاب والعال
تزايــد »مســيحين بعيديــن عــن روح الجماعــة«، اختــار أشــخاص كثيريــن 
لعــدة أســباب أن يســتكملوا رحلتهــم الروحيــة خــارج روتــن وملــل النمــوذج 
الرعــوي للكنيســة التــي ســيطرت علــى النشــاط الدينــي لقــرون. اعتــادت 
أن تكــون نمــوذج الكنيســة الجــاذب، حيــث يأتــي النــاس لنــا، وأن تكــون 
مؤثــرة ويمكنهــا جــذب النــاس لهــا. كل مــا كان علينــا فعلــه هــو أن نجلــس 
في كنائســنا المريحــة. واليــوم كثيــر مــن الأشــخاص لا يــرون احتياجهــم لله 

أو الكنيســة، لذلــك لا يهــم البرنامــج المنظــم، فهــم لــن يأتــوا.

مــع وضــع هــذا في الاعتبــار، يمكننــا تصنيــف الأشــخاص إلــى أربــع فئــات 
عامــة. إذا كان يمكننــا فهــم الحاضريــن، يمكننــا أن نفهــم كيــف نصــل إليهم 

ــكل أفضل. بش

أناس مكسورون = 

كنائس مكسورة
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أنماط الأشخاص:

1ـ لم يذهبوا للكنيسة أبدًا.
هــذه المجموعــة لــم تذهــب أبــدًا إلــى الكنيســة أو لــم تتعــرض لنظــرة العالــم 
ــدث  ــك تتح ــة، كأن ــذه المجموع ــن الله له ــدث ع ــا تتح ــيحي. عندم المس
ــم أي  ــة تعطيه ــخ. لا توجــد أســانيد ديني ــن كوكــب المري ــات م عــن كائن

ــان. ــث عــن الله والإيم ــات للحدي مرجعي

2ـ ضد الكنيسة
هــذه المجموعــة كان لهــا خبــرات ســلبية مــع الكنيســة وانتزعــت الكنيســة 
ــا في  ــخص م ــد ش ــى ي ــلأذى عل ــوا ل ــوا تعرض ــواء كان ــم. س ــن داخله م
الكنيســة، ينظــرون إلــى الكنيســة علــى أنهــا مجــرد مجموعــة مــن القواعــد 
التــي تســلبهم حريتهــم، أو كان لهــم خبــرات ســيئة في الكنيســة عندمــا 
كانــوا أطفــالًا، يحتــاج هــؤلاء الأشــخاص إلــى الشــفاء وخبــرة جديــدة مــع 

شــخص يتبــع الــرب يســوع لا الديــن.

3ـ غير كنسيين
هــذه المجموعــة تعرضــت لبعــض الإيمــان أو الديــن الآخــر ولــم تقبــل نظــرة 
المســيحين. هــؤلاء الأشــخاص »روحيــون« و/ أو يتبعــون ديانــات أخــرى. 
غالبًــا لا يريــدون الاعتمــاد علــى شــخص أو شــيء مــا لخلاصهــم. الأمــر 
ــاة صالحــة  ــا حي يتعلــق بالأفعــال الحســنة، يكــون شــخص صالــح، ويحي
بينمــا يعتمــدون علــى أنفســهم. يمكــن أيضًــا أن يشــاركوا بعــض الطقــوس 

أو التقاليــد الدينيــة الأخــرى.

4ـ كنسيون ظاهريون
هــذه المجموعــة تختلــف عــن المجموعــات الثلاثــة الأخــرى لكــن لا نــزال 
نحتــاج ذكرهــا، وهــي مرتبطــة بالكنيســة ويذهبــون للكنيســة علــى أســاس 
منتظــم أو محــدود. مــع ذلــك، إيمانهــم ســطحي للغايــة. يمكــن أن يكونــوا 

أنماط الأشخاص
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مــا بــن متدينــن معتدلــن حتــى متدينــن )عيــد الميــلاد والقيامــة فقــط(. 
ليســت لديهــم علاقــة ناميــة مــع الله )وربمــا لا توجــد علاقــة(. هــؤلاء الذين 
يُشــكّلون الشــريحة المتدينــة للغايــة وهــم »القبــور المبيضــة« التــي يشــير إليهــا 
يســوع في متــى 23: 27. يبــدون غايــة في الروعــة مــن الخــارج، لكــن مــن 

قلوبهــم لا يعرفــون الــرب يســوع.
دع المشــاركن يُشــكّلون مجموعــات مــن 2 – 3 أشــخاص ويناقشــون نوعيــة 
الأشــخاص )أبــدًا، ضــد، أخــرى، أو صامتــون في الكنيســة( الذيــن 
يرونهــم في مجتمعاتهــم. كيــف يتجــاوب هــؤلاء مــع الإنجيــل؟ كيــف يمكــن 

أن تقــدم لهــم الإنجيــل بطريقــة مناســبة؟

رداً على الموقف الراهن.
علينــا أن نفكــر بشــكل مرســلي. المســافة بــن العالــم والكنيســة تتزايــد، 
لكــن الله لا تــزال لديــه خطــة لكنيســته. )اعــرض شــرائح ورســومات بــاور 

بوينــت(.
ــاك عــدم رضــا  ــى الكنيســة، وهن ــون إل ــاس لا يذهب ــد مــن الن ــد والمزي المزي
ــون  ــى رأس هــذا، مــن يعرف ــد مــن الكنيســة )ضــد الكنيســة(. وعل متزاي
ــة أو  يســوع لا يصنعــون تلاميــذ أو يشــاركون إيمانهــم. الأمــر مخيــف للغاي
مرعــب. لا يــزال هنــاك احتيــاج كبيــر لمجتمــع. كيــف يمكــن للكنيســة أن 
تصبــح ملائمــة مــرة أخــرى؟ إذًا مــا هــي الإجابــة؟ المجتمعــات المرســلة.
مــا المقصــود بــأن تكــون »مرســلي«؟ مــا هــي المجتمعــات المرســلة؟ في مقــال 

Alan Hirsch 10  يكتــبDefining Missional

» يبــدأ الفهــم الصحيــح للمرســل بمعالجــة عبــارة مرســل لله. الله 
ــدة  ــه. هــذه العقي ــادر بفــداء خليقت ــذي ب ــه هــو »المرســل« ال بطبيعت
يعيــد  أن  في  تتســبب  الله،  إرســالية   ،missio Dei ب  المعروفــة 
ــلون،  ــاس الله المرس ــا أن ــة. ولأنن ــم للكنيس ــف فهمه ــرون تعري الكثي
ــرى  ــور، ي ــدو الأم ــا تب ــم. وكم ــلة في العال ــي أداة الله المرس ــة ه فالكنيس

10-   Defining Missional by Alan Hirsch; http://www.christianitytoday.com/le/2008/fall/17.20.html

 رد مرسلي
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الكثيــر مــن النــاس عكــس ذلــك. يعتقــدون أن الإرســالية هــي أداة 
في الكنيســة، وســيلة مــن خلالهــا تنمــو الكنيســة. رغــم أننــا كثيــرًا 
مــا نقــول: »الكنيســة رســالة« بحســب اللاهــوت المرســلي فالتصريــح 
ــو »للإرســالية كنيســة« المجتمــع المرســلي مصمــم  ــر صحــة ه الأكث
ــرب يســوع. في التجســد أرســل الله  ــه الله في ال بحســب مــا قــد فعل
ابنــه. وبالمثــل، أن تكــون مرســلًا فهــذا يعنــي أن تُرســل إلــى العالم، 
لا نتوقــع أن يأتــي النــاس إلينــا. هــذا الوصــف يُفــرّق بــن الكنيســة 

المرســلة والكنيســة الجاذبــة«.

الجتمعات الرسلة – الرابط الفقود
ما المجتمع المرسل؟

 ـ الكنيسة تخرج إلى العالم.
ـ  مثال ملموس لحضور الله في المجتمع.

 ـ خارجــي وديناميكــي، ونشــط في العالــم حيــث لا يعــرف النــاس 
يســوع.

 ـ حيــاة الأشــخاص الغنية )يعيشــون الإنجيــل والملكــوت( ويتواصلون 
مــع الآخريــن الذيــن لا يعرفــون الــرب يســوع.

عمليًا يُعّرف كما يلي:
ــماتهم  ــرف س ــن )تع ــوع، والذي ــرب يس ــن لل ــر تابع ــه 10 أو أكث ب

ــة( ــة العالمي ــة الكنيس بحرك
ـ يجتمعــون بشــكل منظــم للعبــادة، والصــلاة، والتعاليــم الكتابية 

والشركة.
ـ يسعون بشغف لمحبة الله وطاعة كلمته.

ـ يسيرون بقوة الروح القدس.
الله  ملكــوت  في  وكنزهــم  وموهبتهــم،  وقتهــم،  يســتثمرون  ـ 

بســخاء.

المجتمعات المرسلة
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ـ يجذبــون النــاس للمســيح بنشــاط مــن خــلال الحيــاة، والكلمــة، 
والفعل.

ـ قد عرفوا القيادة الروحية.
ـ يسعون لمضاعفة كنائس جديدة وشراكات.

ـ يعيشون بالموارد المحلية.
يجب أن نصبح مضاعفن مرسلن.

يكتــب بولــس رســول الأمم رســالة تيموثــاوس الثانيــة، وهــي رســالته 
الأخيــرة، مــن الســجن حيــث يعانــي مــن الوحــدة، والبــرد، والمــوت 

الوشــيك.
مــا الــذي كان يشــغل بولــس في المقــام الأول عندمــا كان يخاطــب تيموثاوس 
ــا  ــرة بينم ــه ويعطــي التعليمــات الأخي ــا في قلب ــرة؟ يشــارك بم ــرة الأخي للم
ــس عــن  ــادة، يكتــب بول ــي مــن الق ــل التال ــاوس والجي ــرر العصــا لتيموث يم
أولوياتــه والتــي كانــت »عقيــدة صحيحــة، وإيمــان ثابــت، وتحمّــل واثــق، 
ومحبــة محتملــة )Life Application Bible, pg. 1872( نظــرة عــن قــرب مــن 

تيموثــاوس الثانيــة 2: 1 – 10 تكشــف عــن أولويــات أخــرى لبولــس:
»وَمَــا سَــمِعْتَهُ مِنِّــي بِشُــهُودٍ كَثِيرِيــنَ، أوَْدِعْــهُ أنَُاسًــا أمَُنَــاءَ، يَكُونُــونَ أكَْفَــاءً 

أنَْ يُعَلِّمُــوا آخَرِيــنَ أيَضًْــا« تيموثــاوس الثانيــة 2: 2
حتــى عندمــا كان تيموثــاوس يُعلّــم، فهــو يذكــره أن »يُعلّــم رجــالًا قابلــن 
ــو  ــذا ه ــه. ه ــد تعلم ــا ق ــرروا كل م ــن« ليم ــم آخري ــم تعلي ــم يمكنه للتعلي

ــة. أســاس المضاعف
استرجع: اربح – ابن – أرسل – ضاعف )اعرض رسومات باور بوينت(

ــاور  ــع ب ــود )م ــط المفق ــل الراب ــة عم ــطة في ورش ــن الأنش ــدًا م ــر واح اخت
ــه. ــن خلال ــاركن م ــد المش ــت( واش بوين

ــادة جــدد. إذا كان  ــاء ق ــدرب )ملحــق 2( لبن ــاري: اشــرح توجــه الم اختي
لديــك وقــت قسّــم المشــاركن إلــى ثنائيــات وتبادلــوا الأدوار مــن خــلال كل 

المضاعفون المرسلون
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الأســئلة المحوريــة وجوانــب التدريــب مــع الشــريك.
يشــارك بولــس بثلاثــة مقارنــات في ســياق معاناتــه الشــخصية التــي تنطبــق 
ــه، ولكــن يمكــن أن  ــذ المدعــو ل ــاوس وعمــل مضاعفــة التلامي ــى تيموث عل

تنطبــق علينــا نحــن أيضًــا:
ـ جنــدي: يتنــازل عــن أمــان العالــم ويلتــزم بتحمــل التعاليــم 

الصارمــة.
ـ رياضي: يتدرب بجد ويتبع القواعد.

 ـ مزارع: يعمل بجد على أمل الحصاد.
ــة؟ لأن كل آلامهــم، مثــل آلام بولــس،  ــة في النهاي ــون بالتضحي ــاذ يرغب لم
ــوم  ــيح، وذات ي ــاس للمس ــح الن ــد الله، ورب ــدف تمجي ــق ه ــتحق لنحق تس

ــة معــه. ــاة الأبدي ــا الحي نحي
دع المشــاركن يُشــكلّون مجموعــات مــن 2 – 3 أشــخاص وناقشــوا أيــاً مــن 
ــم؟  ــع الأل ــون م ــف يتعامل ــر. كي ــبهم بالأكث ــن أن تناس ــة يمك ــذه الثلاث ه
ــدي، والرياضــي،  ــذي يمكنهــم تطبيقــه في حياتهــم مــن الجن ــدأ ال ــا المب م

ــزارع حيــث يصبحــون مرســلن مضاعفــن؟ والم

دور الرياضة
ــا أن  ــوع، علين ــرب يس ــول ال ــاس لقب ــيء الن ــع مج ــن توق ــدلًا م والآن، ب
ــارق  ــل، الف ــا بالفع ــد عبّرن ــا ق ــة. وكم ــم الرياضي ــم في بيئته ــل معه نتقاب
بــن الكنيســة والعالــم قــد أصبــح كبيــرًا للغايــة. علــى الكنيســة أن تذهــب 

ــر أبوابهــا. ــع مجيئهــم عب إليهــم وتتوقــف عــن توق
ــه  ــطة الترفي ــة وأنش ــاركون في الرياض ــاهدون ويش ــاس يش ــن الن ــرون م  كثي
كل يــوم. ســواء في كــرة البيســبول في كوبــا، والشــطرنج في رومانيــا، وكــرة 
القــدام في لاتيفــا، أو كــرة الســلة في جمهوريــة أفريقيــا الوســطى، كثيــرون 
ــي  ــات الت ــن خــلال العلاق ــوا يســوع م ــة الله وقبل ــوا محب ــاس عرف ــن الن م
بنيــت عبــر الرياضــات المختلفــة. إنهــا أعظــم أداة أعطاهــا الله لنــا لتوصيــل 

بولس وتيموثاوس
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الإنجيــل لهــذا الجيــل لتحقيــق الوصيــة العظمــى ويصبحــون الجســر الثقافي. 
إنهــا طريقــة لمشــاركة حياتــك مــع الجيــران، والزمــلاء، والأصدقــاء، 
ــا  ــر انغلاقً ــدول الأكث ــرى في ال ــات أخ ــن ديان ــاس م ــل والن ــرة، ب والأس
وصعوبــة. أصبحــت الأداة العمليــة التــي تســمح للنــاس أن يبنــوا علاقــات 
مريحــة مــع الآخريــن ممــن لديهــم اهتمامــات مشــتركة بالرياضــة. وعندمــا 
ــة الرياضــة، إذا  ــاء الرياضــة أو صال ــرب يســوع في فن ــا ال يقبــل شــخص م
ــه.  ــة بالنســبة ل ــة للغاي ــة غريب ــة، ســتكون البيئ ــى كنيســة محلي جــاء إل
علينــا أن نتلمذهــم ونشــركهم في مجموعــات صغيــرة حيــث يمكنهــم تنميــة 
إيمانهــم الجديــد في مجــال مريــح لهــم. الأمــر يمكــن أن يكــون ســهلًا مثــل 
بــدء فريــق كــرة قــدم مــن 12 لاعبــاً. يقدمــون الرياضــة أداة لتصبــح مرســلًا 

ــاً. حقيقي
ــى  ــة عل ــا مســتويات مبني ــة المرســلن لأن لديه ــا أداة لمضاعف الرياضــة أيضً
الربــح/ الكــرازة، البنــاء/ التلمــذة، الإرســال/ إعــادة الإنتــاج، المضاعفــة/ 

الحركــة )مديــر الــدوري – المــدرب – لاعــب علــى ســبيل المثــال(.
ــة  ــب خدم ــل تدري ــن دلي ــابقة م ــدوات الس ــى الن ــر إل ــة: أش ملحوظ

الرياضــة.
إذًا كيــف يمكــن أن تبــدأ مجتمعــات مضاعفــة المرســل مــن خــلال خدمــة 

الرياضــة؟ علينــا أن نبــدأ الجهــاد جميعًــا.
 Agon مــن المدهــش أن الكلمــة اليونانيــة في الكتــاب المقــدس »جاهــد« هــي
ــل الســباق الرياضــي،  ــا: »تجمــع، تنافــس، صــراع، مث ــى أنه ــرف عل تُعّ
ــة  ــس الكلم ــا أن نف ــة أيضً ــر للدهش ــروح(«. والمثي ــراع )بال ــم، ص ــن ث وم
التــي تعطينــا الكلمــة الإنجليزيــة agony والتــي تعنــي عــذاب. اســتخدمت 

في مثــالان همــا:
ــتُ وَرَأيَتُْكُــمْ، أوَْ  ــى إذَِا جِئْ »فَقَــطْ عِيشُــوا كَمَــا يَحِــقُّ لِإنْجِيــلِ الْمسَِــيحِ، حَتَّ
ــتُ غَائِبًــا أسَْــمَعُ أمُُورَكُــمْ أنََّكُــمْ تَثبُْتُــونَ فِي رُوحٍ وَاحِــدٍ، مُجَاهِدِيــنَ مَعًــا  كُنْ

ــانِ الِإنْجِيــلِ« )فيلبــي 1: 27(. بِنَفْــسٍ وَاحِــدَةٍ لِإيمَ

الرياضة
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يَــاةِ الَأبَدِيَّــةِ الَّتِي إلِيَهَْــا دُعِيتَ  سَــنَ، وَأمَْسِــكْ بِالْحَ »جَاهِــدْ جِهَــادَ الِإيمـَـانِ الْحَ
ــاوس  ــنَ«. )تيموث ــهُودٍ كَثِيرِي ــامَ شُ ــنَ أمََ سَ ــرَافَ الْحَ ــتَ الاعْتِ ــا، وَاعْتَرَفْ أيَضًْ

الأولــى 6: 12(.
ــة إذا كان  ــا إلــى جنــب ونحــارب لتحقيــق هــذه الرؤي ــا أن نقــف جنبً علين
ــرون بعــض  ــا يختب ــى عندم ــرون حت ــا )كثي ــر مســار مجتمعاتن ــا تغيي علين
ــاء مجتمعــات مرســلة  ــا نفعــل هــذا، فنحــن نجاهــد لبن العــذاب(. عندم

ــة الرياضــة. ــن خــلال خدم ــة م مضاعف
ــة  ــتك، أو مجموع ــن كنيس ــن م ــب آخري ــى جان ــاد إل ــلال الجه ــن خ م

ــة: ــة العام ــارك الرؤي ــذي يش ــة ال ــق الرياض ــت، أو فري البي
ابدأوا مع الله، صلوا، صوموا، خططوا. 1 ـ

حددوا منطقة معينة و/ أو مجموعة. 2 ـ
قوموا بالتوعية من خلال نشاط رياضي معن أو حدث. 3 ـ

ادعوا أشخاصاً جدداً )لاعبن ومتفرجن( ليشاركوا في البهجة. 4 ـ
تأكــدوا مــن حضوركــم أثنــاء بنــاء علاقــات مــن خــلال تأســيس  5 ـ
مجتمــع متابعــة عــن طريــق الرياضــة. يجــب أن تتقابــل هــذه المجموعــة 
ــة، أو  ــة الرياض ــم، أو صال ــبوعيًا( في الجي ــل أس ــم )يفض ــكل منتظ بش
بيــت، أو فنــاء، أو في أي مــكان. يجــب أن تكــون لهــا ســمة المجتمــع 

المرســل المذكــور أعــلاه،
وسّــع خدمتــك بتحديــد القــادة وتدريبهــم أن يكونــوا تابعــن للــرب  6 ـ
ــدون  ــون ويجاه ــلون، ويضاعف ــون، ويرس ــون، ويبن ــوف يربح ــوع س يس
ــق  ــن طري ــة ع ــات مرســلة متضاعف ــاء مجتمع لاســتخدام الرياضــة لبن

ــة. الرياض
دع المشاركن يملأون ورقة العمل المرفقة ويحددون خططهم للبدء.

ــون  ــراد ويناقش ــن 3 – 4 أف ــات م ــى مجموع ــموا إل ــم أن ينقس ــب منه اطل
كيــف ســيجاهدون لبنــاء مجتمعــات مرســلة متضاعفــة مــن خــلال خدمــة 

الرياضــة. مــا أنشــطة الرياضــات التــي اختاروهــا ولمــاذا؟

بدء الجهاد
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نقــاط أساســية تتذكرهــا عنــد التخطيــط لمجتمعــات مرســلة متضاعفــة مــن 
خــلال الرياضــة:

صلوا تحديدًا من أجل فتح أبواب جديدة والناس. 1 ـ
كونوا متاحن لله كي يستخدمكم. 2 ـ
اجعلوا أنفسكم متاحن لآخرين. 3 ـ

كونــوا شــجعانًا، واذهبــوا إليهــم، لا تتوقعــوا أن يأتــوا إليكــم أو إلــى  4 ـ
كنائســكم.

تعلمــوا الحديــث بعلمانيــة، وحِــدوا مــن المصطلحــات واللغــة  5 ـ
الكتابيــة. المســيحية. اســتخدموا قصصًــا وأمثلــة لتشــاركوا الحقائــق 
اقبلوهــم كمــا هــم، لكــن أحبوهــم بالقدر الــكافي بحيث تشــجعوهم  6 ـ

علــى النمــو.
اســتخدموا طرقًــا غيــر دينيــة. هــم لا يريــدون درس كتــاب أو عبادة.  7 ـ
لا تفترضــوا أنهــم ســيأتون إلــى كنائســكم. ربمــا تحتاجــون لتطويــر »تفكير 

الملكــوت« أي أنــه يمكــن تنظيــم أنشــطة المتابعــة خــارج الكنيســة.
لا تفترضوا أن يعتقدوا أن للكتاب المقدس أية قيمة. 8 ـ

لا تنتقدوا أي ديانة أخرى. كونوا صناع سلام. 9 ـ
ــى ســلام  ــوا. افترضــوا أنهــم بحاجــة إل ــر مــن أن تدين ــوا أكث طمأن 10 ـ

روحــي.
ادعوهــم لبيوتكــم، مجــال الرياضــة أو صالــة الرياضــة، بــدلًا مــن  11 ـ

ــى الكنيســة. دعوتهــم إل
حددوا احتياجهم الملموس ثم سددوه. 12 ـ

ســاعدوا كنيســتكم أن تبــدأ برنامجــاً مــن خــلال خدمــة الرياضــة  13 ـ
ــم. لتســديد احتياجاته

التزمــوا بالعمليــة. أن تبنــوا مجتمعــاً متضاعفــاً مرســلياً مــن خــلال  14 ـ
ــت  ــى أو وق ــد أدن ــهور بح ــتغرق 6 – 8 ش ــذي يس ــة وال ــة الرياض خدم

مفاتيح
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الدرس الثاني عشر

أطــول بحســب الظــروف.
ناقشــوا القائمــة التاليــة مــن الأســئلة واطلــب مــن المشــاركن إضافــة 

أفكارهــم الخاصــة:
ــاج أن تكــون  ــا تحت ــد أنه ــي تعتق ــادة الرئيســية الت ــا ســمات القي م  ـ

ناجحــة؟
في رأيــك، مــا مــدى واقعيــة أن تتمكــن مــن مضاعفــة مجتمعــك   ـ

المرســلي الداخلــي في خــلال ســنة؟
ما أكبر العقبات التي سوف تواجهها عندما تبدأ؟  ـ

كيــف يمكــن لهــذه الرؤيــة »زرع مجتمعــات مرســلة متضاعفــة« أن   ـ
تؤثــر علــى كنائــس أخــرى ربمــا تكــون عاملــة بالفعــل في مناطــق مجــاورة 

محــددة؟
كيف يمكنك مشاركة كنائس أخرى لتدرك هذه الرؤية؟  ـ

في نهايــة المناقشــة دع المشــاركن يكتبــون صــلاة لله )فقــرة قصيــرة( 
ــن  ــروا ع ــجعهم أن يعب ــط. شّ ــذه الخط ــى ه ــود عل ــه أن يس ــن من طالب

مشــاعرهم، ومخاوفهــم، وآمالهــم، وأحلامهــم.
اخرجــوا، تشــجعوا، وكونــوا مضاعفــين مرســلين مــن خــلل خدمــة 

الرياضــة.
فقط.. افعلوا هذا لأجل الملكوت.





ملاحـــــق
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ملحق 1: تدريب الرؤية

ــر رؤي  ــة رؤيتهــم، )2( تقدي ــة محدودي ــى )1( رؤي ــق بتشــجيع الأشــخاص عل ــب يتعل هــذا التدري
ــم. ــن، )3( توســيع رؤيته الآخري

 

ــراه المتدربــن(  ــة أو أي غــرض مــن الطبيعــة لي اعــرض الصــورة أعــلاه )أو أحضــر وردة حقيقي 1 ـ
ــق. ــه خــلال 3 دقائ ــا يرون ــوا م ــون أن يكتب ــن المتدرب ــب م واطل

بعــد مــرور 3 ق اطلــب مــن المتدربــن مشــاركة ملاحظاتهــم. وكمــا ســوف تلاحــظ، توجــد  2 ـ
ــرى شــخص آخــر  ــد ي ــرى أحــد الأشــخاص وردة، وق ــد ي ــم المختلفــة. ق ــد مــن المفاهي العدي
ألــوان الــوردة. ربمــا شــخص آخــر يــرى النحلــة، بينمــا آخــر يــرى الصــورة الأكبــر ويتخيــل أن 

ــورود. ــيء بال ــوردة في حقــل مل ال
بعــد مشــاركة بعــض الإجابــات، اطلــب منهــم أن ينظــروا لهــا مــرة أخــرى. إذا رأوا التفاصيــل  3 ـ
شــجعهم أن يــروا الصــورة الأكبــر. إذا رأوا الصــورة الأكبــر شــجعهم أن يركــزوا الآن علــى 

ــه. ــا يرون ــة م ــون ثاني ــم يكتب ــل. دعه التفاصي
ناقــش وطبّــق: رؤيتنــا للخدمــة تشــبه هــذا كثيــرًا. نحتــاج أحيانًــا أن نــرى التفاصيــل وأحيانًــا  4 ـ

نحتــاج أن نركــز علــى الصــورة الأكبــر.

ملحق ١
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ملحق 2: قائمة نشاط الترفيه والرياضة

ـ رياضات الفرق المتنافسة
كرة السلة، كرة البيسبول، كرة القدم، الكرة الطائرة، الهوكي.

ـ رياضات تنافسية فردية
كرة الريشة، الجولف، التنس، تنس الطاولة، سباقات الجري، المضمار والميدان.

ـ أحداث
عيادات رياضية، سباق جري ترفيهي 10 ك، لعب أطفال، رحلات، أيام في الحقل.

ـ أنشطة ترفيهية
فنون وحرف يدوية، ألعاب طاولة، دراما، موسيقى، عرائس متحركة.

ـ أنشطة في الخلاء
تسلق، معسكرات، صيد، تنزه، قيادة سيارات.

ـ أنشطة للكبار
مشي/سير بسرعة، مد/ برامج تدريبات، سباحة.

ـ أنشطة الصحة
أيروبك/ تدريبات، تغذية، وتحكم في الوزن، تدريب الوزن.

ـ أنشطة توعية
دورات، عيادات طبية، فرق مرسلة، خدمة السجن.

ـ ترفيه اجتماعي
رقصة بول روم، رحلة قصيرة، وجبات، خروج، أفلام السهرة.

ـ برامج خاصة
رياضات مدرسة الكتاب الصيفية، برامج لذوي الاحتياجات الخاصة.

ـ أخرى
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أنت مقيد بابتكارك الخاص.

ملحق ٢
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ملحق 3: خدمة الرياضات والكنيسة

رسالة الكنيسة

الوصول لستوى 
أعلى 

في العبادة

الوصول إلى 
الداخل
بالمحبة

الوصول إلى 
الخارج

بالكرازة

رسالة خدمة الرياضة

تجاهــد خدمــة الرياضــة لتســاند الكنيســة وتســاعدها في تحقيــق رســالة الله المنظــورة في أهــداف العبــادة 
الحيــة، والتلمــذة، والكــرازة للعالــم. لتخــدم الكنيســة بمســاعدتها مــن خــلال الفرصــة التــي تقدمهــا 

الرياضــة في خلــق..

الشركة والصداقة
مؤمن مع مؤمن آخر )العبرانين 10: 24؛ أعمال الرسل 2: 42؛ غلاطية 6: 2(  ـ

مؤمن مع غير مؤمن )كورنثوس الأولى 9: 22؛ متى 5: 16؛ كورنثوس الثانية 5: 20(  ـ
الكرازة

عيش الأخبار السارة )يوحنا 14: 27؛ أفسس 4: 32؛ يوحنا 13: 35(  ـ
مشــاركة الأخبــار الســارة )مرقــس 16: 15؛ أعمــال الرســل 10: 42؛ كورنثــوس الثانيــة 5:   ـ

)18

التلمذة
راسخون في المسيح )يوحنا 4: 12 – 13؛ بطرس الثانية 3: 18؛ رومية 13: 14(  ـ

نامون في المسيح )رومية 8: 29؛ يوحنا 3: 3؛ فيلبي 1: 6(  ـ

الإندماج
الإندماج في الشركة )متى 22: 9؛ 5: 13 – 16؛ بطرس الأولى 3: 8 – 9(  ـ
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ملحق ٣

الإنجذاب للجسد )أفسس 1: 13؛ كورنثوس الأولى 12: 13 – 14؛ رومية 11(  ـ

كيف تساعد خدمة الرياضة الكنيسة؟

8ـ تمنع »الفرقة«.1ـ تسّهل رسالة الكنيسة. 
9ـ تدريب ألقي.2ـ خادمة للخدمات.

10ـ توصيل دعوة الله.3ـ شريك في الوصية العظمى.
11ـ تقدم معملًا روحياً.4ـ تطّور حياة الجسد.

12ـ تخلق تعاليم قائمة على المكافأة.5ـ جسر مناسب ثقافيًا.
13ـ تقدم إيمان قابل للتطبيق.6ـ أداة كرازة الصداقة.

14ـ فعّالة من حيث التكلفة7ـ مستوى مبتدىء من الخدمة.
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ملحق 4: تفاصيل البرنامج

البرامج

مرتفع3مرتفع33333متوسطمعسكر رياضي

متوسط3منخفض33333مرتفعدوري

مرتفع3متوسط33333متوسطمسابقات

منخفض3مرتفع33333منخفضبرنامج العيادة

متوسط3منخفض33333منخفضعرض مبارايات

مرتفع3مرتفع33333منخفضمشروع الرياضات

ــر  ــن تأثي ــم م ــي يعظّ ــكلونه ك ــا ويش ــلاة برنامجً ــرص وص ــاروا بح ــى أن يخت ــن عل ــجّع المتدرب ش
الملكــوت. فكّــر في التفاصيــل لفهــم البرامــج المختلفــة فيمــا يتعلــق بالخدمــة المســتمرة. هــرم خدمــة 
الرياضــة، ونمــوذج اربــح – ابــن – أرســل. بهــذه الطريقــة يمكــن للمتدربــن أن يحــددوا بشــكل أســهل 

البرامــج التــي يجــب أن يضعوهــا في الاعتبــار لإســتخدامها في خدمتــك.

شرح البرامج:

هذه القائمة ليست مفصلة، لكنها تعطي توضيحًا لبعض البرامج المستخدمة.

معسكر الرياضات
في هــذا البرنامــج يقضــي المشــاركون ليلــة في موقــع مناســب )مدرســة، معســكر، مركــز ترفيهــي... 
إلــخ( حيــث يتــم تعليــم واحــدة أو كثيــر مــن الرياضــات للأطفــال والشــباب في فتــرة تتــراوح بــن 

3 – 5 أيــام.

دوري
تسجل الفرق لجدول ألعاب ينظم على أساس منتظم )أسبوعيًا، على سبيل المثال(.
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ملحق ٤

مسابقات
ــة  ــوم واحــد، في عطل ــم لعبهــا في ي ــرر أن يت ــرة واحــدة بمجموعــة ألعــاب مــن المق ــرَى المســابقة م تُج
نهايــة الأســبوع، أو لمجموعــة أيــام )عــادة ليســت أكثــر مــن 2 – 3 أيــام( حيــث يتــم تتويــج البطــل. 

غالبًــا تنتهــي فصــول الــدوري بمســابقة.

عيادة الرياضة/ برنامج المجتمع
هــذا البرنامــج لا يتطلــب أن يقضــي المشــاركون الليلــة وينظــم في المنطقــة المجــاورة باســتخدام المرافــق 
المحليــة )حقــل، متنــزة، موقــف ســيارات، صالــة جيــم، إلــخ(. يتــم تعليــم رياضــة واحــدة أو أكثــر 

للأطفــال والشــباب لأي مــدة مــن الوقــت )عــادة 1 – 5 أيــام(.

عرض المبارايات
عندمــا تعــرض مبــاراة كبيــرة علــى التلفزيــون، يمكــن تنظيــم حفــل مشــاهدة لخلــق جــو مــن المتعــة، 
بيئــة مســترخية حيــث يمكــن للمؤمنــن دعــوة أصدقائهــم وحيــث يمكــن مشــاركة الإنجيــل بطريقــة 

مناســبة.

مشروع الرياضات
هــذا برنامــج أكبــر، قــد يشــمل برامــج العيــادة/ المجتمــع، مشــروعات الرحمــة، مشــاهدة المبارايات، 
والكثيــر. صمــم هــذا البرنامــج لتوصيــل رســالة الإنجيــل إلــى المجتمــع بأكملــه، الأطفال، الشــباب، 

البالغــن، الصغــار والكبار.

شرح فهرس القياسات

المستويات الموضحة في الجدول هي آراء المؤلفن وقد تختلف عن دولتك أو موقفك.

مستوي مبتدىء:
 هــذا مؤشــر علــى الســهولة التــي تمكّــن الأشــخاص الذيــن تريــد الكــرازة لهــم مــن الوصــول إلــى 
خدمتكــم. عندمــا يكــون المســتوى المبتــدىء منخفضًــا فمــن الســهل لغيــر المســيحين أن ينضمــوا 
إلــى برنامجــك ويكونــوا منفتحــن للإنجيــل. عندمــا يكــون المســتوى المبتــدىء مرتفعًــا ســيكون الأمــر 

أكثــر صعوبــة لانضمــام الجــدد.
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مشاركة المجموعة
تعطي مؤشرًا لاحتمال مشاركة الإنجيل لمجموعة كبيرة.

مشاركة شخصية
تعطي مؤشرًا لاحتمال مشاركة الإنجيل شخصًا لشخص.

خدمة مستمرة
تعطي مؤشرًا ما إذا كان النشاط جزءً من خدمة مستمرة أو حدثاً لمرة واحدة.

التلمذة
تعطي مؤشرًا لاحتمال استخدام برنامج محدد للتلمذة.

القيادة
تعطي مؤشرًا لاحتمال استخدام البرنامج لتطوير القيادة.

مستوى مشاركة الكنيسة
هــذا مؤشــر للســهولة التــي بهــا يمكــن لأعضــاء كنيســتك المشــاركة في ذلــك النشــاط المحــدد. كلمــا 

ارتفــع المســتوى، أصبــح الأمــر أســهل.

احتمالات استراتيجيات أخرى
ــع  ــام، توزي ــج الطع ــل برام ــرى مث ــات أخ ــه بخدم ــهل ربط ــج يس ــا إذا كان البرنام ــرًا م ــي مؤش تعط

ــخ. ــدس. إل ــاب المق ــات الكت ــيقى، دراس ــدز، الموس ــرض الإي ــع م ــس، من الملاب

مستوى المصدر
يعطــي مؤشــرًا للاحتيــاج إلــى مصــادر لبــدء البرنامــج والحفــاظ علــى وقتــه المحــدد، وكذلــك وقــت 
الأشــخاص والمــوارد. مســتوى المصــدر المرتفــع يشــير إلــى أنــه ســيكون هنــاك الاحتيــاج للمزيــد مــن 

المصــادر.
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ملحق 5: رسم بياني للكرازة

الكرازة الإلزامية

من أفسس ٦: 1٨ – 2٠ وكولوسي 4: ٣، 4

الخط الهجومي.. أين؟

خط الخوف.. أين؟

ــــة
لقــ

الجرأةالع

الوضوح

ملحق ٥
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ملحق 6: برمجة وتخطيط حدث الكرازة

خطوات التخطيط للحدث:
 التخطيــط لحــدث كــرازي كبدايــة لخدمتــك المســتمرة. إليكــم بعــض الخطــوات الأولــى لوضعهــا في 

الاعتبار:
1ـ شــكّل فريــق القيــادة: توجــد قــوة في الأعــداد، وقــد يعطيــك هــذا فرصــة أخــرى لتلمــذة 

ــخاص. الأش
2ـ تخطيط استراتيجي:

3 حدد المجموعة المستهدفة.

3 حدد الاهتمامات والاحتياجات.

3 اختر الحدث/ النشاط الذي سوف تستخدمه.
3ـ خطط لأنشطة كرازية:

3 قرر أن تقدم الإنجيل للأشخاص )الكرازة لا تحدث بالصدفة وليست مجرد معلومات(
3 انقل الحدث للمجموعة المستهدفة.

3 عن ودرب القادة/ والأشخاص على الحدث.

4ـ اخلق برنامجك.

خطوات برمجة الحدث

1ـ الاستعداد وتأسيس لجان )تقسيم العمل(
3 التسجيل

3 الجوائز
3 الإعلان
3 البرنامج
3 المتابعة
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2ـ المضمون
3 الصلاة

3 تأملات )تعاليم من الكتاب المقدس/ حقائق روحية(.
3 إعلان الإنجيل

3 توزيع المواد )شهادات، العهد الجديد، مواد أخرى مكتوبة و/ أو شرائط مسموعة(.
3 أمثلة الرياضة

3 دعوة ما بعد الحدث )أحداث بكنائس أخرى، عبادة(.

3 أنشطة ما بعد الحدث.
3 المتابعة.

3ـ فرص كرازية، استفد من كل فرصة:
3 تي شيرتات )مكتوب عليها آيات كتابية(.

3 شريط )عليه آيات من الكتاب المقدس(.

3 شهادة/ إنجيل

3 موسيقى

 3 شهادات حية
3 صلاة 

  3 شركة
 3 جوائز

3 احتفال ما بعد الحدث، البرنامج وتقديم الجوائز
3 كرازة شخصية

 3 متابعة )ماذا وكيف(
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ملحق 7: أمثال الرياضات

مثال 1: الحدود
لكل رياضة حدودها.. خطوط جانبية أو خطوط أساسية، على سبيل المثال.

ــون  ــا تك ــدث عندم ــاذا يح ــي؟ 2( م ــط الجانب ــارج الخ ــون خ ــا تك ــدث عندم ــاذا يح ــئلة: 1( م أس
ــي؟ ــى الخــط الجانب ــون عل ــا تك ــاذا يحــدث عندم ــي؟ 3( م داخــل الخــط الجانب

ــت في  ــرة. 2( أن ــلاكك للك ــن امت ــازل ع ــب أن تتن ــدود« يج ــارج الح ــون »خ ــات: 1( تك الإجاب
»داخــل الحــدود« ويمكنــك الحفــاظ علــى امتــلاك الكــرة. 3( أنــت »خــارج الحــدود« يجــب أن تتنــازل 

عــن امتــلاكك الكــرة.

ــن شــخص آخــر أو رياضــي للاســتمرار في  ــال شــخصي أو اســتخدم قصــة ع ــح: شــارك بمث توضي
ــك. ــح فكرت توضي

مبــدأ روحــي: كلمــة الله تشــبه هــذا الخــط الجانبــي، عندمــا تكــون في الداخــل )تعيــش بموجــب 
هــذه المبــادىء( فأنــت داخــل مشــيئة الله وتعيــش كمــا يريــد الله لــك. عندمــا تنتهــك هــذه القواعــد 

فأنــت تخســر.

آيــات مؤيــدة )اســتخدم دائمًــا الكتــاب المقــدس لتدعــم نقاطــك(: ولهــذا المثــال يمكنــك اســتخدام 
أي مــن الآيــات التاليــة: يشــوع 1: 8؛ مزمــور 199: 1؛ 2؛ يوحنــا الأولــى 5: 3.

مثال 2: أحبوا بعضكم بعضًا
أســئلة: مــاذا تحــب؟ جميعكــم لديكــم أصدقــاء. هــل تحــب أصدقــاءك؟ مــن يحــب كــرة الســلة )أو 

أي رياضــة تلعبهــا(؟ اختــر أربعــة أشــخاص يرفعــون أيديهــم ليتقدمــوا للأمــام.

توضيــح: )ركــز علــى شــخص واحــد( أنــت تقــول إنــك تحــب... مــا معنــى هــذا؟ أنــا أيضًــا أحــب 
البيتــزا، لكــن هــل هــو هــذا نفــس الأمــر؟ أم ربمــا أحــب كلبــي، علــى ســبيل المثــال، لكنــي أجعلــه 
ينــام في الخــارج. هــل تلــك المحبــة هــي نفــس الأمــر؟ أنــا أقــول إنــي أحــب أصدقائــي؟ مــاذا يعنــي 

؟ ا هذ
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ــب  ــرًا لظهــر. اطل ــات مــن متطوعــن واجعلهــم يجلســون ظه ــد هــذا الحــد كــوّن ثنائي عــرض: عن
منهــم أن يشــبكوا أيديهــم ويحاولــوا الوقــوف. اجعلهــا مســابقة لتــرى أي الفــرق ســوف تقــف أولًا. 
ــق  ــاً؟ هــل ســاعدا بعضهمــا البعــض؟ عنــد الانتهــاء، علّ ــوه، أي فريــق عمــل معُ لاحــظ مــا يفعل
بنــاء علــى مــا حــدث. إذا ســارت الأمــور علــى مــا يــرام، دعهــم أو دع اثنــن آخريــن يقومــان بنفــس 

العمــل مــرة ثانيــة. اســألهم مــا إذا كان الأمــر ســهلًا لهمــا أن يقفــا؟

مبــدأ روحــي: أحــد أفضــل الطــرق لتقــول إنــك تحــب شــخصاً مــا هــي أن تســاعده/ تخدمــه. كان 
علــى كل عضــو في الفريــق مســاعدة الآخــر كــي يكونــا ناجحــن. يقــول الكتــاب المقــدس إن المحبــة 
ــك  ــرف الله. لذل ــض لا نع ــا البع ــب بعضن ــا لا نح ــة(. وعندم ــل الله محب ــن الله )وبالفع ــي م تأت
عندمــا نســاعد بعضنــا البعــض فنحــن نمثــل الله. الله يرغــب في أن نكــون أصدقــاءه وســوف نشــارك 

بذلــك في الأيــام التاليــة.

آيات مؤيدة: يوحنا الأولى 4: 7 – 8

مثال 3: الضربة الفائزة
ــة مــن  ــر عــن المحب ــر عــن المحبــة؟ كيــف تعب أســئلة: مــا معنــى أن تحــب شــخصاً آخــر؟ كيــف تعب

خــلال لعــب الرياضــة؟

توضيــح: اطلــب متطوعــن. قــل »أنتمــا في نفــس الفريــق. فريقكمــا منهــزم بنقطــة واحــدة والمتبقــي 
خمــس ثــوان فقــط. مــن الــذي ســيقوم بالضربــة النهائيــة؟ هــل ترغــب في تمريــر الكــرة كــي تعطــي 

الفضــل لزميلــك في الفريــق؟ دعونــا نحــاول.

عــرض: عنــد هــذا الحــد أعطهمــا الكــرة وأخبرهمــا أن يتظاهــرا بأنهمــا في اللحظــات الأخيــرة مــن 
اللعبــة. يمكنهمــا إمــا أن يمــررا الكــرة أو يصوباهــا. 5،4،3،2،1، لاحــظ مــا يفعلانــه، هــل يريــد 
الشــخص أن يصــوب؟ هــل يمــررا الكــرة لبعضهمــا البعــض؟ عنــد الانتهاء، علّق بحســب مــا حدث. 

إذا ســارت الأمــور بسلاســلة، دعهمــا أو دع اثنــن آخريــن يقومــا بالأمــر مــرة ثانيــة.

ــم نفعــل،  ــا أن نقولهــا، لكــن مــا ل ــا البعــض. يمكنن ــدأ روحــي: نحــن مدعــوون لنحــب بعضن مب
ــة  ــواع المحب ــرف كل أن ــا يُعّ ــو م ــة ه ــا للمحب ــة. إظهارن ــن المحب ــر ع ــا. الله عبّ ــى له ــا لا معن فكلماتن

ــرى. الأخ
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آيات مؤيدة: يوحنا الأولى 4: 9 – 10

مثال 4: الكمال
ســؤال: مــن هــو أفضــل لاعــب كــرة ســلة، كــرة قــدم، )أي لعبــة تلعبهــا(؟ هــل هــو كامــل؟ هــل 
يوجــد أي رياضيــن مثاليــن؟ هــل كل واحــد يســدد كل ضربــة، كل هــدف.. هــل هنــا أي شــخص 

كامــل؟

توضيــح: اطلــب متطوعــن. لنــرى مــدى اقترابــك مــن الكمــال. دعهمــا يســددان 10 ضربــات أو 
تصويبــات حــرة، يصوبــان عشــر مــرات علــى المرمــى... إلــخ. ابــدأوا المنافســة. هــل كان أي منهمــا 
كامــلًا؟ ربمــا كان أحدهمــا قريبًــا مــن الكمــال، لكــن هــل كان كامــلًا؟ هــل يمكننــا تحقيــق الكمــال؟ 

لا يهــم مــدى اقترابنــا مــن الكمــال، فــلازال ينقصنــا الكثيــر.

ــال في  ــق الكم ــه. نحــاول تحقي ــا تحقيق ــال. لا يمكــن لأي من ــو الكم ــاس الله ه ــدأ روحــي: مقي مب
ــا،  ــدس إن الله يحبن ــاب المق ــول الكت ــن. لكــن، يق ــح كامل ــا لا نصب ــأن نشــارك، لكنن الرياضــة ب
ــد أن تصبــح كامــلًا في عينــي الله؟ ــه. هــل تري ــرب يســوع أصبــح كامــلًا في عيني ــل ال ــا أقب وعندم

آيات مؤيدة: يوحنا الأولى 4: 16 – 20

مثال 5: فهم هدفك
سؤال: هل فكرت من قبل فيما هو هدفك أو لماذا خُلقت؟

ــذاء  ــع الح ــه يخل ــا. دع ــب متطوعً ــذاءً. اطل ــدي ح ــب أن ترت ــا يج ــة تقريبً ــح: في كل رياض توضي
ــب. ــى جن ــا إل ــك. ضــع الحــذاءان جنبً ــن قدم ــت الحــذاء م ــع أن واخل

سؤال: »أي الحذاءان أسرع؟« )شجع إجابات الحاضرين(

الإجابــة: »دعونــا نكتشــف. .خــذ مكانــك.. اســتعد.. انطلــق« )شــجع الحضــور علــى التشــجيع( 
بالطبــع لا يتحــركان.

للتأكيد على فكرتك قل مرة ثانية »خذ مكانك.. استعد.. انطلق«
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سؤال: اسأل »ما الأمر مع هذه الأحذية؟ لماذا لا تتحرك؟«

عــرض: عنــد هــذا الحــد ارتــد حــذاءك وكذلــك يعامــل المتطــوع واركضــا نحــو الهــدف وعــودا لتريــا 
أي حــذاء أســرع.

مبــدأ روحــي: حياتنــا مثــل هذيــن الحــذاءان. بعــد أن ترتــدي القــدم الحــذاء، يُفهــم الهــدف منــه. 
بعــد أن نســمح للــرب يســوع أن يأتــي إلــى حياتنــا نــدرك الهــدف منهــا.

آيــات مؤيــدة: الأمثــال 3: 5 – 6؛ مزمــور 139: 13؛ أفســس 1: 4 – 5؛ كولوســي 1: 16؛ بطــرس 
الأولى 2: 9.

The Gospel Power Ball :6 مثال
إن Gospel Power Ball هي كرة رياضية مطلية بالألوان يمكن استخدامها لمشاركة الإنجيل. 

الخطوة الأولى
ــا وحــاول أن تضربهــا في الأرض. أي شــخص يمكنــه أن يــرى أن هــذه  خــذ كــرة مفرغــة جزئيً
الكــرة لــن ترتــد. هــذه الكــرة غيــر قــادرة علــى القيــام بمــا صممــه صانعهــا لهــا. هــذه الكــرة 
يمكنهــا تحقيــق الهــدف منهــا عندمــا تمتلــىء بالهــواء. بــدون الهــواء بالداخــل، لا يمكــن فعــل أي 
شــيء بهــا. ونفــس الأمــر في حياتنــا. عندمــا لا نعــرف الله، فنحــن مثــل تلــك )جزئيًــا( الكــرة 
المفرغــة. والوحيــد الــذي يمكنــه أن يملأنــا هــو الله وحــده، لأنــه هــو مــن خلقنــا. مــن خــلال 
ــة  ــك علاق ــون ل ــرف الله وتك ــك أن تع ــف يمكن ــرح كي ــا أن نش ــة يمكنن ــوان المختلف ــة أل الخمس

شــخصية معــه.

الخطوة الثانية
خذ كرة ممتلئة بالهواء واشرح الإنجيل مستخدمًا الألوان التالية:

الأخضر
ــوك  ــو أب ــا. ه ــت أيضً ــك أن ــد خلق ــماء والأرض وق ــق الله الس ــد خل ــة: لق ــر للخليق الأخض

ــك. ــه يحب ــك، لأن ــة مع ــه علاق ــون ل ــد أن تك ــن يري ــماوي، م الس
الأصفر

ملحق ٧
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الأصفــر )الذهــب( للحيــاة الأبديــة: الله يحبــك كثيــرًا، ويريــد لتلــك العلاقــة أن تســتمر للأبــد 
وأن نعيــش معــه في الســماء إلــى الأبــد.

الأسود
الظلمــة تشــير للخطيــة: توجــد مشــكلة واحــدة تمنعنــا مــن علاقتنــا بــالله، هــي خطايانــا )فهــي 

مطبوعــة في حياتنــا، مثــل الحــروف الســوداء علــى الكــرة(
الأحمر

ــا،  ــات عن ــا وم ــوع خطايان ــل يس ــد حم ــوع: لق ــرب يس ــه ال ــذي دفع ــن ال ــون الثم ــر ل الأحم
ــن الله، الأب. ــا وب ــة بينن ــتعاد العلاق ــك اس ولذل

الأبيض
الأبيــض للغفــران: عندمــا تعــرف أنــك خاطــىء وتؤمــن أن يســوع قــد مــات عــن خطايــاك علــى 
الصليــب في الجلجثــة وتقبلــه في قلبــك كمخلــص لــك، عندهــا قــد تعــرف أن خطايــاك مغفــورة 
وطهــرك مــن كل خطايــاك وأنــك ســوف تقضــي الأبديــة معــه. خطايــاك قــد غســلت وأصبحــت 

بيضــاء مثــل الثلــج.
الأخضر

الأخضــر يمثــل النمــو: لقــد بــدأت الآن حيــاة جديــدة مــع يســوع. والآن يمكنــك أن تحيــا معــه 
في هــذه الحيــاة.

الخطوة الثالثة
الجميــع يعرفــون اختصــار WWJD )مــاذا ســيفعل يســوع(. يمكــن أن نطبــع هــذه الجملــة علــى كــرة 
الإنجيــل ويمكــن اســتخدامها لتوصيــل الإنجيــل. اجمــع اللاعبــن معًــا وقــدم لهــم موقفًــا. ثم اســألهم 
»مــاذا ســيفعل يســوع؟« وعلــى أســاس هــذا الســؤال يمكنــك أن تقــدم شــيئًا عمليًــا مــن كلمــة الله 

ويرتبــط بهــذا الموقــف.

الخطوة الرابعة
يمكنك استخدام الآية من كورنثوس الأولى 15: 57 والتي يمكن طباعتها أيضًا على الكرة.
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ملحق 8: كتابة أمثال الرياضة الخاصة بك

اكتب مثلًا رياضياً باستخدام الخطوط العريضة التالية:

عنوان المثل
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مثل رياضي، مهارة، موقع، توجه، موقف، قاعدة
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مبدأ روحي )للتعليم(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

شرح للتوضيح/ العرض
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

آية مؤيدة
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ملحق 9: بناء خدمة الرياضة

والآن جاء دورك
المجموعة المستهدفة )السن والسمات(

العدد التقريبي للمشاركن:
النشاط أو الحدث:

تاريخ المشروع:

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نظرة عامة على الخطة
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)مــدرب، الخبرة المطلوبةأسماء قادة فريق الخدمة الخدمــة  موقــع 
إلــخ( قائــد صــلاة، 

1ـ
2ـ
3ـ
4ـ

تاريخ الاستكمالالشخص المسؤولنقاط العمل
1ـ خلق جدول لنشاطك

2ـ خلق خطة للقيام بالكرازة
3ـ تطويــر بعــض الأفــكار لتوظيــف 
حــدث  تنظيــم  في  فكّــر  القــادة. 

الرياضــة. لتشــجيع 
نشــاطك  لتشــجبع  خطــة  طّــور  4ـ 

وخارجهــا. كنيســتك  داخــل 
5ـ طّور ميزانية لنشاطك.

بعــد  مــا  لمتابعــة  خطــة  طّــور  6ـ 
. مــج نا لبر ا

7ـ أخرى ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ملحق ٩

نقاط جديرة بالاهتمام:
1ـ فريق الصلاة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
2ـ تعليقات إضافية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ملحق 10: أمثلة عملية

كامبالا، أوغندا
مــن الأمثلــة الرائعــة علــى كيفيــة عمــل الكنيســة المؤسســة علــى خدمــة الرياضــة في الواقــع خدمــة 
ــة  ــي كنيس ــارد راع ــن )Sports Friends Uganda ) http://sportsfriendsug.org/ (. ريتش ــارد م ريتش
كامبــالا ويديــر خدمــة الرياضــة كجــزء مــن العمــل مــع الشــباب. كل أســبوع يتقابــل ريتشــارد مــع 
حوالــي 10 أشــخاص، معظمهــم لاعبــو كــرة قــدم، مــن كنيســته. كل واحــد مــن هــؤلاء اللاعبــن 
ــارة  ــون بزي ــؤلاء المدرب ــوم ه ــبت يق ــوم س ــة. كل ي ــددة أو قري ــة مح ــل في منطق ــا ويعم ــد مدربً يع
منطقتهــم، وحتــى قبــل أن يصلــوا، يكــون في انتظارهــم الكثيــر مــن الأطفــال في الميــدان. كثيــر مــن 
هــؤلاء الأطفــال أيتــام، لا يذهبــون إلــى المدرســة، وليســت لديهــم آمــال جيــدة في المســتقبل. ولكــن 
أيــام الســبت يكونــوا متحمســن لأنــه يــوم الرياضــة الخــاص بهــم. عندمــا يأتــي المــدرب، يبــدأون 
التدريــب. يتعلــم الأطفــال مهــارات، ويســتمتعون بوقتهــم، ويطــورون شــخصياتهم بينمــا يهذبــون 
أجســادهم. أثنــاء أوقــات الراحــة يجعلهــم مدربهــم يجلســون ويبــدأ الحــوار مــع لاعبيــه. وحيــث أنــه 
يتواجــد كل يــوم ســبت، فالمــدرب يعــرف الأطفــال. والأطفــال يعرفونــه ويبــدأون في محبــة واحتــرام 
مدربهــم. في البدايــة تكــون الحــوارات عامــة، ولكــن ســرعان مــا تتعمــق الحــوارات ويحصــل الأطفال 
علــى فرصــة لمشــاركة حياتهــم، والمشــاكل التــي يواجهونهــا، الإحبــاط الــذي يشــعرون بــه، والأمــور 
التــي يحتاجونهــا. وبينمــا ينفتحــون يشــاركهم المــدرب بحياتــه وقصتــه الشــخصية عــن كيــف تقابــل 
ــارة الكنيســة،  مــع يســوع. كثيــرون يعرفــون المســيح. وبمــرور الوقــت يأتــي كثيــر مــن المراهقــن لزي
ــن  ــة ليمك ــوص كتابي ــة ونص ــع روحي ــن مواضي ــث ع ــة في الحدي ــات الراح ــتخدم أوق ــرعة تس وبس
للأطفــال النمــو في إيمانهــم الجديــد. وتحــدث التلمــذة. علــى مســتوى آخــر تقــدم الخدمــة الفرصــة 
لتطويــر القيــادة. وببــطء يأخــذ الأطفــال مســؤولياتهم. قــد يقــود أحــد اللاعبــن تماريــن الإحمــاء، 
بينمــا آخــر يمكنــه أن يعلــم درس الكتــاب لهــذا الأســبوع. وبعــد فتــرة، يمكــن لأحــد اللاعبــن أن 
يديــر التدريــب بأكملــه. وفي النهايــة يكــون للاعبــن خبــرة ونضــج حتــى يمكــن لبعضهــم أن يصبحــوا 
مدربــن، ثــم يرســلوا إلــى منطقــة أخــرى مجــاورة لبــدء فريقهــم الخــاص. تتضاعــف الخدمــة ويرســل 

التلاميــذ في طريقهــم ليشــاركوا إيمانهــم في مناطــق جديــدة مــن الدولــة.
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تشيناي، الهند
ــاء  ــرق. ج ــبوع ل 8 – 10 ف ــة الأس ــة نهاي ــدم في عطل ــرة ق ــابقة ك ــة مس ــة محلي ــتضافت كنيس اس
كثيــر مــن اللاعبــن مــن عائــلات هندوســية، ولكــن خــلال عطلــة نهايــة الأســبوع 75 – 80% مــن 
ــدلًا  ــك فكــرت الكنيســة في خطــة مبتكــرة. ب ــة لذل ــت المتابعــة أولوي ــوا يســوع. كان اللاعبــن قبل
مــن تشــجيع اللاعبــن علــى المجــيء إلــى الكنيســة حيــث يجاهــدون للتكيــف مــع الثقافــة المســيحية 
ــدم. وتم  ــاً أســبوعياً لكــرة الق ــدأت الكنيســة تدريب ــم، ب ــن عائلاته ــا م ــادًا حتميً ــون اضطه ويواجه
ــا للاعبــن. عنــد حــد مــا أثنــاء التدريــب، قــد  تعيــن مــدرب كل فريــق في المســابقة ليكــون راعيً
يأخــذ المــدرب وقتًــا لقيــادة اللاعبــن في درس كتــاب أو موضــوع تلمــذة ليقويهــم في الإيمــان. وبهــذه 
الطريقــة تمكــن اللاعبــون مــن النمــو وأصبحــوا أقــوى في إيمانهــم الجديــد في اليــوم الــذي كان عليهــم 

مواجهــة أفــراد العائلــة لأجــل الــرب يســوع.

كيتو، الإكوادور
ــزرع كنيســة. لعــب  ــدأ زارع كنيســة محليــة فريــق كــرة قــدم في المنطقــة المجــاورة حيــث أراد أن ي ب
الفريــق في الــدوري المحلــي وكان يتــدرب 4 – 5 مــرات كل أســبوع. ومــن خــلال التدريبــات نشــأت 
العلاقــة، شــاركوا الإنجيــل، وعــرف كثيــر مــن اللاعبــن الــرب يســوع. تم تخطيــط أنشــطة أخــرى 
مثــل الرحــلات، ودرس الكتــاب، وأنشــطة للأطفــال للوصــول إلــى عائــلات اللاعبــن. وفي النهاية، 
ــض  ــدأ بع ــي ب ــم التال ــوع. وفي الموس ــرب يس ــم ال ــن وأطفاله ــات اللاعب ــن زوج ــرون م ــرف كثي ع
اللاعبــن فرقهــم وبــدأوا في التوعيــة. كانــت الفــرق تجتمــع مــرة كل شــهر لممارســة أنشــطة مختلفــة، 
ومــن خــلال هــذا تأسســت كنيســة في النهايــة ونمــت ليصبــح بهــا أكثــر مــن 600 عضــو. عملــت 

فــرق كــرة القــدم بشــكل مشــابه للمجموعــات الصغيــرة، وتغيــرت الحيــاة كثيــراً.

ملحوظــة: عندمــا يكــون لديــك أمثلــة عمليــة عــن كيفيــة اســتخدام الله لهــذه المــادة في حياتــك في خدمــة الرياضــة، 

مــن فضلــك شــاركها معنــا عــن طريــق البريــد الإليكترونــي )info@athletesinaction.nl( شــكرًا. نــود أن نشــكر الله 

معــك ونمــرر أمثلتــك للآخريــن.



14٠

ملحق 11: الرابط المفقود

نشاط 1: مناقشة مجموعة صغيرة
فكر في شخصن أثرا فيك لتتبع الرب يسوع وتكن قائدًا لمجده.

تبادلــوا الأدوار، وشــارك مجموعتــك عنهمــا، كيــف كانــا يبــدوان، وكيــف أثــرا فيــك. مــاذا يمكنــك 
أن تتعلــم ممــا فعلــوه وقــد يســاعدك علــى أن تكــون مدربًــا أو مرشــدًا للآخريــن؟

نشاط 2: صورة موجه المدرب: برنابا
ــرأ  ــس. اق ــر بول ــف ســاعد في تطوي ــا وكي ــال برناب ــن مث ــم م ــا نتعل ــرة، دعون ــك الصغي في مجموعات
ــوا يعملــون معــه. ــر مــن كان النصــوص وحــدد كيــف كان يبــدو برنابــا، وكيــف ســاعد علــى تطوي

النص 1: أعمال الرسل 4: 26 – 27
النص 2: أعمال الرسل 9: 26 – 27

النص 3: أعمال الرسل 11: 20 – 26

كيف كان يبدو برنابا؟
ماذا فعل كي يساعد على تطوير الآخرين؟

ماذا يمكن أن تتعلم عن تطوير الآخرين من النص الذي قرأته؟

الإجابــات: الله اســتخدم برنابــا ليســاعد في تطويــر معظــم القــادة المؤثريــن في الكنيســة الأولــى. 
كيــف فعــل هــذا؟ مــن المدهــش أننــا لــم نقــرأ في الكتــاب المقــدس عــن برنابــا وهــو يعّلــم بولــس 
أو يوجهــه لمــا يجــب أن يقولــه، أو كيــف يتصــرف أو مــاذا يفعــل. رغــم افتراضنــا أن برنابــا علّــم 
بولــس أمــورًا، فيبــدو أن معظــم مــا علمــه لبولــس، فعلــه بوســائل أخــرى، ليــس بالضــرورة مــن 

خــلال التعليــم. بعــض الأمــور نراهــا فيمــا فعلــه برنابــا مــع بولــس:

كان برنابا ملتزمًا بتطوير بولس.  ـ
خرج برنابا عن مساره ليبحث عن التطوير.  ـ

أشرك برنابا بولس في الخدمة حتى عندما كان قادرًا على القيام بهذا بنفسه.  ـ
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كان برنابا راغبًا في المخاطرة، حتى في احتمال الفشل.  ـ
أعطى برنابا بولس مسؤولية أكبر عندما بدأ يتقدم.  ـ

مهد برنابا الطريق لبولس لكي يستمر في التطور.  ـ

نشاط 3: اصنع دراما
ســتصنع كل مجموعــة مــن 5 – 6 أشــخاص درامــا توضــح أفضــل الطــرق مــن خلالهــا يمكــن تطويــر 
المجتمعــات المرســلة والقــادة الجــدد. اجعلهــا دراميــة، وممتعــة، ودقيقــة كلمــا أمكــن. متــاح لــك 7 

دقائــق لخلــق الدرامــا، و3 دقائــق لتمثيلهــا.

القيمة الأساسية التي يتم تقديمها لكل دراما سوف تكون مكتوبة في القائمة.
بعد الدراما، سوف تنشغل كل مجموعة في مناقشة المسرحيات.
فكروا في القيم والمبادىء التي تكشف عنها المسرحيات.  ـ

كيف تساهم هذه القيم والمبادىء في بناء مجتمعات مرسلة وتنشئة قادة جدد؟  ـ
هل تتسق هذه القيم أم لا مع القيم الكتابية للقيادة؟ كيف؟  ـ

كيف تؤثر تلك القيم على رؤيتك وخدمتك في تنشئة قادة جدد؟  ـ

نشاط 4: نقطة العمل
علــى كل شــخص اختيــار أحــد القيــم حيــث يمكنهــم تطبيقهــا عمليًــا في خدمتهــم، ويكتبــون عبــارة 
مختصــرة عــن كيــف يخططــون للقيــام بهــذا. وبحســب الوقــت المتــاح، علــى كل شــخص أن يشــارك 

خطتــه مــع المجموعــة.

عينة من الجدول الزمني
5 ق – مقدمة

15 ق – أنشطة عمل المجموعة 2، 3
65 ق – عروض المجموعة

15 ق لنشاط 2 في مجموعات
50 5 لنشاط 3 في مجموعات )10 مجموعات/ 5 ق. كل واحدة(

10 ق – نقطة العمل والختام
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بدء خدمة الرياضة
المصدرالوصفالأسم

The Association of Church 
Sports and Recreation 
M i n i s t e r s

نشــرات، مؤتمــرات، نــدوات، روابــط 
خدمــة رياضــات أخــرى.

http://www.csrm.org/

Church Sports International كثيــر مــن المصــادر والدليــل لمســاعدة
بــدء  علــى  الخدمــة  أو  الكنيســة 

خدمــة الرياضــة.

http://www.churchsports.org/
index2.html

Church Sports Outreach كثيــر مــن المصــادر لمســاعدة الكنيســة
خدمــة  بــدء  علــى  الخدمــة  أو 

الرياضــة.

http://www.
churchsportsoutreach.org/

Sports Outreach America شــبكة كبيــرة مــن خدمــات الرياضــة
والتــي تشــمل تضامــن الرياضــات 
الدوليــة، كثيــر مــن الاســتراتيجيات 

ومصــادر متاحــة هنــا.

http://www.sportsoutreach.org/

General Sports Ministry 
Website

والكتيبــات  المصــادر  مــن  كثيــر 
لمســاعدة الكنيســة والخدمــة علــى 

رياضــة. خدمــة  بــدء 

http://sportsministry.info/

Uncharted Waters الكنائــس تخــدم  رياضــة  خدمــة 
مصــادر،  بتوفيــر  العالــم  حــول 

وتدريــب. برامــج، 

http://www.unchartedwaters.
org/

Upward ــلة ــرة س ــدة )ك ــة مع ــات رياض دوري
والمزيــد( للكنائــس والخدمــات.

http://www.upward.org/

أدوات رياضة الكرازة

المصدرالوصفالاسم
Slip Disc Ministries.أطباق طائرة مع رسالة الإنجيلhttp://www.slipdiscministries.

com/
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EvangeCube EvangeBall ــك ــدم يمكن ــرة ق ــر وك ــب مبتك مكع
رســالة  لمشــاركة  اســتخدامها 

لإنجيــل. ا

http://store.e٣resources.org/ 
http://www.evangecube.co.za/

Christian Youth 
Athletics
Association

خدمــة رياضــة غيــر هادفــة للربــح 
مقرهــا كاليفورنيــا تقــدم أصحاحــات 

ــدة. ــات المتح ــر الولاي ــدة عب جدي

http://www.cyaa.org/

Living Ball ــبكة ــرة الش ــي، وك ــدم، رجب ــرة ق ك
لمشــاركة  اســتخدامه  يمكنــك 

الإنجيــل.

http://www.livingball.co.za/

أدوات ومؤسسات التلمذة

المصدرالوصفالأسم
Athletes in Action العالــم في  رياضــة  خدمــة  أكبــر 

دولــة   80 مــن  أكثــر  في  بمكاتــب 
ــمل درس  ــادر تش ــن المص ــد م والعدي
مــن  مســتوى  لأعلــى  الكتــاب 

ياضيــن. لر ا

http://www.athletesinaction.
org/ http://resources.
athletesinaction.org/

Fellowship of Christian 
Athletes

نشــرات، مقــالات، ومــواد تلمــذة 
للرياضيــن.

http://www.fca.org/

Pro Athletes Outreach المتحــدة الولايــات  مقرهــا  خدمــة 
المحترفــن. الرياضيــن  لخدمــة 

http://www.pao.org/

Ubabalo ــم الحــق ــدم لتعلي ــرة الق تســتخدم ك
ــن. ــاة للاعب ــارات الحي ــي ومه الكتاب

http://ubabalo.tumblr.com/ 
http://www.max٧.org/en/library/
Ubabalo

مطبوعات – عام

المصدرالوصفالأسم
American Tract Society.لوحات رياضية ذات موضوعاتhttp://www.atsdirect.org/

epages/ atsdirect.sf/49e3ba9d-
1a27ba7a27 17ac10035706bd/Cata-
log/1081 

Chick Tracts لوحــات كــرة قــدم للنجــوم متــاح
اللغــات. مــن  بالعديــد 

http://www.chick.com/default.
asp
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Cross Training Publishing درس كتــاب ومصــادر تلمــذة متاحــة
للحصــول عليهــا.

http://www.
crosstrainingpublishing.com/ 
catalog/

Good News Publishers.لوحات كرازة الرياضةhttp://www.crossway.org/
catalog/sports/ tracts

The International Bible Society ــة في ــة بالرياض ــات ذات صل موضوع
ــد. ــد والمزي العهــد الجدي

http://www.biblesociety.org.uk/
search/sp orts/

LifeWay Christian Resources.مقالات، كتب، والمزيدh t t p : / / w w w . l i f e w a y . c o m /
Ke y w o r d / s p o r t s
+ministry

مطبوعات – مجلت

المصدرالوصفالأسم
Christian Motorsports 
Illustrated

تغطــي  وعمليــة  منتظمــة  مجلــة 
الســيارات رياضــات  معظــم 

http://www.
christianmotorsports.com/

Links Players International الإيمــان عــن  مقــالات  نشــرات، 
لــف والجو

http://www.linksplayers.com/

Sports Spectrum Magazine شــهرية مســيحية  رياضــة  مجلــة 
المتحــدة الولايــات  مقرهــا 

https://www.sportsspectrum.
com/

أخرى

المصدرالوصفالاسم
The Goal.شهادات الرياضين حول العالمhttp://www.thegoal.com

Beyond the Ultimate شــهادات الرياضيــن حــول العالــم
)تحــدث كل موســم(.

http://www.beyondtheultimate.
org/

Max ومكتبــة ٧ مفتــوح  خدمــة  مصــدر 
أفــكار.

http://www.max٧.org/default.
aspx

Sports Chaplaincy of the UK ،ــن ــادر للرياضي ــيء بالمص ــع مل موق
المدربــن، وأي شــخص يشــارك أو 
ــم. ــة في العال ــرفي الرياض ــدم محت يخ

http://www.sportschaplaincy.
org.uk/

Uttermost Sports إلــى الإنجيــل  أخــذ  علــى  يركــز 
خــلال  مــن  المحرومــة  المناطــق 
الرياضــات، وفي الأغلــب في نافــذة 

.4 0 /1 0

http://www.uttermostsports.
org/
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مصادر

قائمة المصادر
للكثير من الأفكار، والخطوط العريضة:

Church Sports International - Rodger Oswald Director of Church Sports International http://

html.www.churchsports.org/index2

لاستخدام رسم كرازة الوضوح والشجاعة:
Don Mansfield - Campus Crusade for Christ

لفهوم »السهم البري«
/http://www.arrowleadership.org/alpages :سهام القيادة

مواد ومطبوعات مستخدمة
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Hendricks, Howard : Seven Promises of a Promise Keeper. Colorado Springs, Colorado: 

Focus on the Family )1994( 

Hybels, Bill : Becoming A Contagious Christian. Grand Rapids, Michigan: Zondervan 

Publishers )1994(

 Maxwell, John C. : Developing the Leader Within You. Nashville, Tennessee: Thomas Nelson 

)2005( 

McCown, L and Gin, V. J. : Focus on Sport in Ministry. Marietta, Georgia: 360 sports )2003(

Perkins, John : With Justice For All. Venture, California: Regal Books )1982( Tamasy, Robert: 

Out of the Nursery. Discipleship Journal, Issue 53 Sept/Oct 1989
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ملاحظات



15٠

الفصل الأول

الأساس

في وســط هــذا العالــم اليائــس وهــذا الجيــل الضائــع، أوجَد الله أنُاسُــه لينشــروا نوره المشُــرق«... 
في فيلبــي 15:2ـ16 يقــول الكتاب:

ــوٍ،  جٍ وَمُلتَْ ــوَّ ــلٍ مُعَ ــطِ جِي ــبٍ فِ وَسَ ــلَ عَيْ ــطَاءَ، أَوْلَاداً للهِ بِ ــوْمٍ، وَبُسَ ــلَ لَ ــوا بِ ــيْ تَكُونُ »لكَِ

يَــاةِ لِافتِْخَــارِي فِ يَــوْمِ الْسَِــيحِ بأَِنِّــي  ــكِيَن بكَِلِمَــةِ الْحَ تُضِيئُــونَ بَينَْهُــمْ كَأَنـْـوَارٍ فِ العَْالَــمِ. مُتَمَسِّ

ــتُ بَاطِــلً.« ــلً وَلَا تَعِبْ ــعَ بَاطِ ــمْ أَسْ لَ

العالــم لا يَعــرِف الله. نحــنُ نحتــاج أن نرجــع نســتخدم لغــة عالميــة أبســط للتواصُــل مــع القلوب 
ونكــون بمثابــة بــاب لهــذا العالم.

مجالات تركيز خدمة الرياضةلغتين عاليتان    

1. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

إن العمَــل مــع الكنيســة المحليــة أمــر مُهــم وضــروري لإقامــة نهضــة روحيــة، بالرياضــة ومــن 
خــلل الرياضــة. إذا تَمكَنــا مــن العمــل بشــكل مُلائــم في شــراكة مــع الكنائــس المحليــة، نكــون قــد 

خدمنــا كنيســة الله التــي لديهــا:

1. الأطول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ماضي، حاضر والمُستقبَل. 

٢. الأعظَم ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  في هذا العالم. 

٣. الأكثر والأفضل ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

»كمــا أحــب الســيح الكنيســة وبــذل نفســه مــن أجلهــا ليقدســها مطهــرا إياهــا بغســل الــاء 

وأن يحضرهــا لنفســه بــل عيــب ولا دنــس، فيحضرهــا لنفســه كنيســة نقيــة لا دنــس فيهــا ولا 

غضــن ولا مــا أشــبه ذلــك، بــل مقدســة بــل عيــب. )أفســس 5: 25ـ2٧(

الدرس الأول
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الدرس الثاني

الفصل الثاني

الرؤية

ذات مــرة سُــئلَت هيلــن كيلــر، »مــا الــذي يُمكــن أن يكــون أســوأ مــن أن يُولَــد إنســان أعمــي؟ 
» أجابَــت، »أن يكــون لديــه نَظَــر بــلا رؤيــة«.

»الرؤيــة الحقيقيــة تأتــي مــن الله.... إذا كُنــت تُريــد أن تكــون قائــدا، )فَــإن عَــدَم وجــود رؤيــة 
لديــك ليــس أمــر اختياريــاً« جــورج بارنــا

نحتــاج جميعنــا أن نضــع رؤيتنــا ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ هــذا أمــر  إجبارياً 

وليــس اختيارياً. 

قــال جــون ماكســويل في كتابــه »تطويــر القائــد ف داخلــك«، أن هُنــاك أربعــة مســتويات مــن 
رؤي النــاس:

١ـ بعض الناس ليس لديهم رؤية على الإطلاق. فهُم ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

تحقيقهــا  إلــى  يســعون  لا  لكنهــم  رؤيــة  لديهــم  النــاس  بعــض  ٢ـ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. فهُــم  بأنفســهم. 

ــ ٣ـ بعــــض النــــاس لديهم رؤية ويسعـــون لتحقيقهـــا بأنفسهـــم. فهُم ـ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

٤ـ بعــض النــاس لديهــم رؤيــة ويســعون لتحقيقهــا ويســاعدون آخريــن 
أيضــا ليــروا هــذه الرؤيــة. فهُــم ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .

كيــف تــري نفســك؟ أي واحــد أنــت مــن هــؤلاء؟ فــكُلُ منــا قائــد بطريقــة مــا. قــد أعطــي الله 
لــكٌل منــا فٌرَصــاً لنؤثــر في حيــاة مــن هُــم حولنــا ونقودهــم ليقتربــوا أكثــر منــه.

» وَجَعَلَنِي سَهْماً مَبرِْيّا« إشعياء 2:49

أُنظُر بداخلك
١ـ ما الذي أنت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ؟ )مت ٢٣:١٤ـ٣٣(.
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٢ـ أين  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ؟ )مت٣٧:٢٢ـ٣٨(.

٣ـ أين  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ؟ )مت٢٥:٦ـ٣٤، مر ١:٦ـ٦(.

أُنظُر إلي داخل كنيستك/خدمتك

ما الذي يوجد لدينا؟ )متى14: 15ـ21(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اُنظُر خارجاً إلى النطقة التي تقطن فيها/ فريقك الستهدف؟
مــن يعيــش في منطقــة ســكنى؟ مــن هــو فريقــي المســتهدف )رجــال، نســاء، عمــر(؟ 

)متــى36:9(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بكلماتــك الخاصــة لخــص الرؤيــة التــي أعطاهــا الله لــك. اســتخدم قطعــة مــن الــورق إذا كان 
هــذا ضروريــاً.

شخصياُ

الخدمة
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الدرس الثالث

الفصل الثالث

الخدمة بالرياضة 

عَرِّف خدمة الرياضة بكلماتك
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

التعريف
تعريف خدمة الرياضة يحتوي على تعريف لكلمتن »الخدمة« & »الرياضة«

بخدمة الرياضة نحنُ نخدِم:
١_ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .

٢_ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .

٣_ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .

الأساس الكتابي

•  الُحرية )كورنثوس الأولى 9(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

•  شخصية الله )آيات عديدة(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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•  الهدوء والسكون )تيموثاوس الثانية 16:3(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

•  الموهبة البشرية )كورنثوس الأولى 4:12ـ7، مزمور 13:139ـ16(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

•  الوكالة/العشور )خروج 1:35ـ36، 1:36ـ7، متى14:25ـ30، كولوسي 23،17:3(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

•  الإعداد )رومية 3:5ـ5، 29:8، فليبي 6:1، يعقوب 2:1ـ4، بطرس الأولى 6:1ـ7(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

•  البقاء /المنُافسة )أفسس10:6ـ20، بطرس الأولى 8:5، كورنثوس الأولى9: 24ـ27(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

•  الحكمة )كورنثوس الأولى 22:9(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

•  ملاحظات أخري
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الملاءمة
d  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    

3    من مؤمن لمؤمن 
3    من مؤمن لغير المؤمن 
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d  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

3    التصريح والإعلان
d  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

3    إرشادات للنمو 
3    الُمحاسبة لأجل النضوج

d  الإدراك/ ل ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ كجُزء من

خدمة الرياضة...
d هي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ للكنيسة في الكرازة والتلمذة.

d يُمكن أن تُستَخدَم بالاشتراك مع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .

d تحطم  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإنجيل.

d ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بين الناس والثقافات.

d  تَحفَظ الناس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ في الخدمة.

d  تُساعِد في منع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .

d  تجعل استخدام كلًا من هباتك ــــــــــــــــــــــــــــــ   و مواهبك ـــــــــــــــــــــــــــــــــ.

d  تخِلق ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بشكل سهل وطبيعي لتوضيح الإنجيل.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ للإيمان. d تُعزز وتُشجِع ال 

الدرس الثالث
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الفصل الرابع

الكنيسة والخدمة بالرياضة 

اكتُب بيان بالمهُام التي تقوم بها في خدمتك/ كنيستك. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ما هو هَدَفَك؟
١. رأسياً ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

)رومية 12:1، رؤيا 4:11(
٢. داخلياً ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

)أفسس4: 11ـ13، 29، يوحنا الأولى 11:3(

٣. خارجياًـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

)لوقا 47:24، متى28: 18ـ20(

الكرازة الكتابية 
3    لا مزيد من ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .

3    نحتاج إلى ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لصُنع تلاميذ. 

3    نحتاج أن نطور ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .

»ومــا ســمعته منــي بشــهود كثيريــن، أودعــه أُنــاس أمنــاء، يكونــون أكفــاء أن يُعلمــوا أخريــن 

أيضــاً« )تيموثــاوس الثانيــة 2:2(
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نموذج اكسبـابنِـ ارسِل:
١. تعمل معاً ب ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

٢. هو مُفتاح إلي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

٣. تُمَكننا من ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

d كيف يُمكنك تحقيق نموذج اكسبـ ابنِـ أرسل ليكون جُزءً من خدمتك؟

هرم خدمة الرياضة

ضاعف. القيادة
مستوى الإرسال

توعية، خدمة جديدة، 
برامج قيادة متنوعة

تلمذة. مجموعات صغيرة
مستوى البناء

تميز الرياضات، الفرق، دراسات كتابية، عيادة/ برامج 
مجتمعية برامج قيادة، مشروع

كرازة. صداقة. شركة
مستوى الربح

مسابقة، عيادة، برامج مجتمعية، توزيع مطبوعات، مسابقة عرض مباريات، مشروع
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الكرازة بالرياضة

اقرأ مرقس4: 3ـ9.
صِف الكرازة بكلماتك من خلال قراءتك لهذه الأعداد.

هُنــاك أعــداد رائعــة عــن الكــرازة موجــودة ف رســالة كولوســي4: 2ـ٦ وأفســس٦: 1٨ـ2٠. 

هــذه الأعــداد تحمِــل مفاتيــح لكــرازة مؤثِــرة. ففــي كولوســي:

ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  لفَتح الأبواب.

ـ أعلنــه ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )يشــمل هــذا مــا نقولــه، لكــن أيضــاً مــا نفعلــه، ومــا 
. نعيشه(

ـ كُن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ في الطريقة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تجاه الغُرَباء. 

ـ افعَل أقصي ما عندك ب ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

ـفي أفسس نحنُ يجب علينا أن نعملها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بجسارة. 

الجسارة  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الله أمين على كلمته، و تنفيذها. 

الوضوح 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أحد أمثلة التالية للكرازة: 

3    الشارع الروماني )رومية 23:3، 23:6، 8:5، 9:10ـ10(

3   جسر التوضيح
)www.greatcom.org/laws/languages.html( 3    القوانن الروحية الأربعة

3    اكتب اختبارك الشخصي وشاركه مع الأخرين
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الكرازة الإلزامية

من أفسس ٦: 1٨ – 2٠ وكولوسي 4: ٣، 4

في أي مكان أنت من خلال فهمك لهذا الرسم البياني؟ 

الكرازة في مُجتَمعَك
ما هي المفاتيح الخمسة للكرازة الموجودة في مُجتمعك؟

الخط الهجومي.. أين؟

خط الخوف.. أين؟

ــــة
لقــ

الجرأةالع

الوضوح



1٦٠

1ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
3ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
4ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
5ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الطُرُق الُمحددة لمشاركة الأخرين بالإنجيل من خلال الرياضة
3    الشرح

3    الإعلان
3    أمثلة رياضية

3    توزيع المطبوعات
3    الدراما

3    أعمال الخدمة
3    أشياء أخُري

مــا هــي الأنشــطة الكرازيــة التــي يُكنــك تخطيطهــا لتســتطيع أن تســتخدم هــذه المفاتيح الخمســة 
للكــرازة بنجاح؟

1ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
3ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
4ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
5ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الدرس السادس

الفصل السادس

الُمشاركة باختبارَك الشخصي 

الشهادة هي أن تُخبِر الأخرين بحق المسيح الذي عَمَل في حياتك ومن خلال حياتك

لماذا من المهُم جداً أن تُشارِك الأخرين باختبارَك الشخصي؟
1ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
3ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
4ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مثال لشُاركة بولس باختبارهـاقرأ أعمال الرسل 22: ٣ـ15
ز عليها بولس:  لَخِص الثلاث نقط التي رَكَّ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حياته قبل المسيح•  أعمال الرسل22: 3ـ5

قبوله للمسيح مٌخلَص•  أعمال الرسل22: 6ـ13   

حياته بعد قبوله للمسيح•  أعمال الرسل 22: 14ـ15

طلبات تُصلي لأجلها: 
•  صَلّ لأجل الجسارة.•  أفسس 6: 19ـ20  

•  صَلّ لأجل أبواب مفتوحة للكلام•  كولوسي4: 2ـ4 

ــى  ــردد عل ــن مجــرد مت ــك م ــب تحول ــت تَكتُ ــارَك وأن ــة في اعتب ــور التالي ــع الأم ــك أن تَضَ يُمكن
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ــزم: ــن ملت ــي شــخص مؤم الكنيســة ال
1. أخبِــر الأخريــن كيــف كانــت حياتــك قبــل أن تكــون مؤمنــاً ملتــزم للمســيح، أيــن وّلــدِت، أيــن 

ترعرعــت، ومتــي بــدأت تُفَكِــر أنــك مُحتــاج للمســيح.
2. شــارِك بالوقــت الــذي قدمــت فيــه توبــة قلبيــة والمســيح غيّــر قلبــك وفكرك. أيــن كُنــت موجوداً؟ 
بمــاذا كُنــت تشــعُر؟ مــا الــذي كُنــت تفكِــر فيــه؟ مــا الــذي كُنــت تطلــب مــن المســيح أن يَصنعــه 

؟ بك
ــر المســيح حياتــك مُنــذُ أن قبلتهـــفي بيتك، وفي عملك، وفي مدرســتك، وفي المشــاكِل  3. كيــف غَيَّ

التــي كُنــت تواجههــا، في خططــك، في مشــاعرك تجــاه نفســك والأخرين؟
4. اختــم اختبــارك بآيــة كتابيــة تكــون قــد أخذتهــا شــعاراً شــخصياً لحياتــك أو تُذَكرَك بتشــجيعات 

الله لــك في مســيرتك اليوميــة معه.
ــة أي  إذا شَــعرت بقيــادة الــرب، يُمكنــك تشــجيع المســتمعن إليــك بطلــب مُســاعدة الله لإزال
تحــدي يُعيــق قبولهــم لــه كإلــه ومخلــص أو تشــجعهم بــأن يُصلــوا ويقبلــوه في ذلــك الحــن ويتعهــدوا 

أمامــه بتبعيتــه. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

المفاتيح: 

ــدة« التــي  ــم عــن »طبيعتــك الجدي ــل تَكَلَ ــز فقــط علــى »طبيعتــك القديمــة« ب 1. تَذَكــر، ألا تُرَكِ
ــا دور إذا قُمــت باســتخدامه  أخذتهــا في المســيح. يُمكِــن أن يكــون لنمــوذج توضيــح الجســر هُن

ــه أمثلــة مــن قصــص لحياتــك الشــخصية واربــط ذلــك برحلتــك الإيمانيــة. موضحــاً ب
2. إلتزم ألا يزيد وقت مُشاركتك عن 7ـ10 دقائق.

3. اســتخدم الكلمــات والأفــكار التــي تســتطيع النــاس فهمهــا. ابتعِد عــن المصُطلحات والمســميات 
المســيحية المعُقدة.

ــة.  ــكان، فكــرة، مشــاعر أو حال ــدَث، م ــة، محــددة كحَ ــر أحــداث واقعي ــن مُحــدد. اذُكُ 4. كُ
ــب التعميمــات. ــا أمكــن، تَجنَ كُلم

5. كُــن أمينــاً. لا تُبالـِـغ. لا تَســتُر صعوبــات حياتــك ولكــن ليــس بتفاصيــل، فهــي عــادةً تُســاعِد 
النــاس أن يعرفــوك أكثــر وتُضيــف إليــك المصداقيــة.
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6. لا تَتحــدث عــن الطوائــف، خاصــة بطريقــة ســلبية وكُــن حريصــاً في حديثــك عــن الكنيســة. 
رُبمــا يكــون هُنــاك البعــض الــذي لديــه رســوم في ذهنــه )أفــكاره الخاصــة( عــن هــذا الموضــوع، 
فعلــي أي حــال، اجعــل هدفــك أن تربُــط النــاس بالمســيح وليــس بالهيئــات الخدميــة أو 

الكنســية.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اختباري هو:
حياتي قبل المسيح 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كيف كانت توبتي ورجعي للمسيح
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حياتي بعد رجوعي للمسيح أصبحت
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

آية حياتي/ التحدي
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الدرس السادس
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الفصل السابع

صناع السلام

ــةَ فِ قَلبِْهِــمِ الَّتِــي بلَِهَــا لَا يُــدْرِكُ الِإنسَْــانُ  »صَنَــعَ الـْـكُلَّ حَسَــناً فِ وَقتِْــهِ وَأَيضْــاً جَعَــلَ الَأبَدِيَّ

هَايَــةِ«. جامعــة ٣:11 ُ مِــنَ البِْدَايَــةِ إلَِــى النِّ العَْمَــلَ الَّــذِي يَعْمَلُــهُ اللهَّ

لا يــزال الكثيــر مــن النــاس يبحثــون عــن شــيء. وقــد وَضَــع الله هــذه الرغبــة لمعرفتــه في داخــل 
قلــب كُل منهــم. الله يُريــد أن يســتخدمنا لنُكَلــم الأخريــن عنــه!

لوقا 1:10ـ12
الأكثر أهمية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

المفُتاح الذي غالباً ما يكون مَخفياً بالنسبة لكثيرين 
إن الشــخص الــذي ينشــر الســلام هــو ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ شــخص لمســاعدته 

حتــى يجِــد الله. 

ويوجَــد أنُــاس يعيشــون في وســط مُجتمعنــا يتميــزون بانفتاحهــم الروحــي وبحثهــم باشــتياق في 
عالــم الــروح. هــؤلاء أوجدهــم الله للقيــام بهــذا الــدور وهــو قــد دعاهــم لنفســه.

مثال من أعمال الرسل ١٦: ١٣ـ١٤ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  يكونــوا  أن  التلاميــذ  علــى  كان 
كأشــخاص ينشــرون الســلام، كمــا كانــوا فعاليــن فــي إتمــام إرســاليتهم 

ــل.  ــم للإنجي وحمله

مثال من لوقا ١:١٩ـ١٠ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كمــا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ هو انســان الســلام وكانــت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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هــي الكلمــة المنطوقــة فــي حيــاة ذلــك الشــخص، وســوف يســتخدم الله 
هــؤلاء ليصِــل مــن خلالهــم إلــى كثيريــن فــي مُجتمعنــا.

مثال من يوحنا ٢٩:٤ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــا الإنســان الــذي ينشُــر الســلام ويبحــث عنــه،  إن كُنــا  يســتطيع أن يجدن
ــا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ونحي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و 

حياتنــا بالطريقــة التــي تجعــل الأخريــن يــرون يســوع فينــا ومــن خلالنــا

إليك بعض الأسئلة:
مَن هم الأشخاص الذين ينشرون السلام في مُجتمعك؟

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــك بالمدرســة، وأعضــاء  ــك بالعمــل، وزُملائ ــك، وزُملائ ــم في وســط جيران ــث عنه ــل تَبحَ ه
ــه؟ ــذي تنتمــي ل ــق ال الفري

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الله يُريد أن يستخدمك فَتَحَرَك إلى الخارج وكُن جريئاً!!
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التلمذة من خلال الرياضة

التعريف 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الأسباب الثلاثة الرئيسية للتلمذة كطريقة مُستَخدَمة للمُتابعة هي:
١. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

٢. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

٣. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

فال ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ هم مفاتيح.

يحتاج كُل شخص منا لوجود ثلثة أشخاص ف حياته:

أنت

برنابا

بولس

تيموثاوس
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١. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ شــخص أكبــر يكــون ذو قامــة كبيــرة 
)مــن حيــث الإيمــان، وليــس بالضــرورة مــن حيــث العُمــر( لديــه الاســتعداد 
ــه الاســتعداد والإرادة أن يُشــارِك بنقــاط  ــويكون لدي أن يبنــي فــي حياتكـ

ضعفــه، وليــس فقــط بنقــاط قوتــه. )عبرانييــن ٧:١٣( 

٢. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أخ روحيـــيُحبَك ولكنــه غيــر مُعجَــب 
ــة ١١:٢( ــاة. )غلاطي ــي الحي ــك ف ــاه نُظرائ ــا وتج ــازم تجاهه ــك وح بأخطائ

٣. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أخ أصغــر )مــن حيــث الإيمــان، وليــس 
مــن حيــث العُمــر( تَبنــي أنــتَ فــي حياتــه. أُنظُــر رســالتي تيموثــاوس 

ــة. ــي والثاني الأول

 d هــل يُمكنــك تحديــد واحــد أو أكثــر مــن الأمــور التاليــة في حياتــك؟ )أو التفكيــر بمــن هُــم 
المرَُشــحون الُمحتَمَلــون(؟ 

ــات؟  ــن العلاق ــة م ــواع المخُتلف ــذه الأن ــن ه ــن تكوي ــة م ــة بالرياض ــك الخدم ــف تمكن d كي
ــدوري( ــن ال ــن ومديري ــن، المدُرب ــة كاللاعب ــار أمثل ــذاً في الاعتب )آخ

)خــارج  ببســاطة  يتصَــرَف  مَــن  هــو  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

كيســوع  العُظمــي(  المأموريــة 

إليكم بعض الأمثلة:
 d الدوري.

هــو مجموعــة ذو علاقــات قريبــة جــداً، فنفــس المجموعــة مــن النــاس تتحــرك بأُســس ومبــادئ 
منتظمــة وتقضــي أوقاتــاً طويلــة في بُنــاء العلاقــات.

d برنامج المجُتَمَع وعيادة الرياضة.
ــون  ــج، يتحرك ــذا البرنام ــن له ــاس المنتم ــن الن ــة م ــس المجموع ــي، فنف ــج علاقات ــو برنام ه
ــرَص  ــة، واتاحــة فُ ــدة ومُختلف ــة بأشــكال عدي ــق مســئوليات مُختلف ــم، لتحقي بأســاس مُنتَظِ
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ــا.   ــو فيه ــم النم ــي يُمكنه ــب الت ــن في المناص ــف آخري ــع وتوظي ــة لوض مُختلف
d مشروع الرياضة.

ــرة  ــئوليات كثي ــاط ومس ــم، بأنم ــل الحمي ــات والتواص ــاء العلاق ــى بن ــدِف إل ــروع يه ــو مش ه
ومختلفــة، وفُــرَص متنوعــة لوضــع أخريــن في مناصــب يُمكنهــم النمــو فيهــا

حَدد أدواتك
d ألــق نظــرة علــى قائمــة المــوارد )الموجــودة بالملُحَــق الثالــث(. وحَــدد أي المــوارد التــي يُمكنــك 

اســتخدامها لتؤهلــك لتلمــذة أخريــن بشــكل فعّــال في حياتــك وخدمتك؟

تَذَكَر هذه الكلمات:
»مــا أفعلــه اليــوم مــن تلمــذة الآخريــن ســوف يضمــن اســتمرار التأثيــر لمجــد يســوع في الجيــل 
القــادم؟ إذا فهمــت العهــد الجديــد بشــكل صحيــح، وإذا كُنــتَ تبنــي في حيــاة النــاس، يُمكنــك 
أن تكــون واثقــاً أن مــا تفعلــه هــو أمــر يــدوم للأبــد... فالنُصــح والإرشــاد يطلــق عليهــم خدمــة 
التضاعُــف. ففــي الحقيقــة في كُل مــرة تبنــي في حيــاة شــخص آخــر )ســواء كان رجُــلًا أو امــرأة( 

هُنــاك عمليــة تبــدأ تحــدث ولا تنتهــي«.
مُقتَبَــس مــن الصفحــات 67،54،53 مــن كتــاب »الوعــود الســبعة لحافــظ الوعــد« لهــووارد 

هيندريكــس. 
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الدرس التاسع

الفصل التاسع

أمثال الرياضة

كمــا كان يســوع يتكلــم ويُعَلــم بأمثــال مستشــهداً بأمثلــة مــن واقــع الحيــاة اليوميــة، يُمكننــا نحنُ 
أيضــاً أن نفعــل مثلــه بــأن نســتمع لأمثــال مــن واقــع الحيــاة اليوميــة للحاضريــن معنــا ونســتخدمها 
في شــرح الحقائــق الروحيــة. غالبــاً مــا كانــت أمثــال المســيح تُقــدِم محتــوى شــاملًا لظــروف ومبــادئ 
ثقافيــة وكان هــذا بمثابــة مفاجئــة للبعــض وانزعــاج للبعــض الآخــر ممــن يســتمعون إليــه. وتُســمي 

هــذه بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )اللحظــة الفارقــة(
اقرأ لوقا15: 11ـ32

اكتب اللحظات الفارقة التي لاحظتها في هذا النص الكتابي
d ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 d ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
d ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

d ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أفكار وأمثال للرياضة
مهاراتـتلقي تمريرة الكُرةـدحرجة الكُرةـدفاعـإطلاق النارـالوثبـتحريك الكُرة بالرأسـ، .... إلخ

ــلاعب  ــحارس مرميـمُهاجِمـمُدَربـمركزـصدـ ــرة: أماميـ ــب الكُ ــن والأدوار في لع ــع الأماك توزي
ــخ ــمُستَقبِلـ ....... إل رميـ

التوجهات: المثابرةـالعمل الجماعيـالتمكُنـالتواضُعـضبط النفسـبذل مجهودـالخضوعـالُخسارةـالمُ
نافســة، .... إلخ

المواقــف والأوضــاع: الكسبـالُخسارةـالدفاعـالمخُالفةـــتسجيل أهدافـــالإنذار عــن طريــق اللوائــح 
كرفــع الأيديـــلعب غيــر قانونــي ـــالكروت الحمراءـتبديلـإضرابـكورـخروجـــإلخ. 

ــى  ــتماع إل ــري والاس ــكار أخُ ــى أف ــلاع عل ــة للاط ــة التالي ــع الإلكتروني ــارة المواق ــك زي  يُمكن
اختبــارات شــخصية للاعبــن مشــهورين:

www.thegoal.com
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www.themedattraction.com/devotionals/

 ww.beyondtheultimate.org/ 

www.sportsspectrum.com

اكتب مثال عن الرياضة مُستَخدماً المخَُطط التالي.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

العنوان 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

مثال الرياضة من حيث نوع المهارةـتوزيع الدورـالتوجُهـالموقف والوضعـالُحكم
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

المبدأ الروحي )للتَعلُم(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

الشرح والتوضيح
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

أية مُشَجعة
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  



1٧1

الدرس العاشر

الفصل العاشر

المسيحي & الُمنافسة

النُافســة والسيحيـــهل يوجــد تعــارُض بــن هاتــن الكلمتــن؟ هــل يُمكنِــك )كمســيحي( أن 
تكــون رياضــي تنافُســي؟ اكتُــب رأيــك ........

هــل يُمكنــك مشــاركتنا بمواقــف قــد ســبق ورأيتهــا في حياتــك الرياضيــة الشــخصية حيــث يتضَح 
فيهــا ســوء اســتخدام معنــي كلمة المنُافســة؟

التعريف الكتابي لكلمة »المنُافسة«
تكوين 28:1  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
تكوين 17:3 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
تكوين 19:3 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
أفسس 12:6 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
بطرس الأولى 8:5  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  فيلبي3: 13ـ14  

التعريف الكتابي للفوز& الُخسارة
كولوسي 17:3 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  كولوسي23:3  
كورنثوس الأولى 25:9 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
لوقا 9: 24ـ25  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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تعريف كتابيتعريف العالم

المنافسة

الفوّز

الخسارة

 كيــف تُعَــرف المنُافِــس المســيحي بحســب الفكــر الكتابــي وفقــاً لمــا جــاء في كورنثــوس الأولــى 
9: 24ـ27؟

كيــف يُمكــن تطبيــق هــذه التعريفــات )التــي ســبق ذكرهــا في الجــدول الأعلــى( بشــكل عملــي 
يُســاعدك أن تُقَــدِم يســوع للأخريــن بشــكل أفضــل عنــد مشــاركتك في أي أنشــطة رياضيــة أو 

ترفيهيــة؟

هل تَغيّرت لديك مفاهيم الفوز، الُخسارة والمنُافسة بعد استماعك لهذه الدراسة؟  
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الدرس الخادي عشر

الفصل الحادي عشر

تأسيس خدمة الرياضة

ــا بنمــوذج جيــد لنتبعــه في  إن الطريقــة التــي اســتخدمها نحميــا في إعــادة بنــاء الســور، تُزودن
تأســيس خدمــة الرياضــة:

المفاتيح الثلاثة الموجودة في هذه الطريقة هي: 
١. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

٢. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٣.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ و ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اذكروا السيد العظيم الرهوب....... إلهنا يُحارِب عنّا )نحميا4: 14& 2٠(

وكَمِلَ السور ف إثنين وخمسين يوماً!! )نحميا ٦:15(

١. المطلَب الأولـالرؤية ال ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

ل بالشَغَف الآتي من الرب. d تَثَقَّ
d كُن فاهِماً للاحتياجات والفُرَص والموارد المتُاحة.

d كُن مُتاحاً ومُلتزماً.
d شــارك كنيســتك وفريــق الخدمــة الــذي معــك برؤيتــك، مــن المهُــم أن يُنظَــر لــك كشــريك، 

كجــزء لا يتجــزأ مــن الرؤيــة التــي تحــاول الكنيســة تحقيقهــا.
٢. المطلَب الثاني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ فريق الخدمة.

d توظيــف وتشــغيل كل فــرد مــن أعضــاء الفريــق الــذي لديهــم رؤيــة في المــكان المناســب لــه 
واســتغلال مهــارات كُل منهــم.

d حدد من هو »تيموثاوس خدمة الرياضة« للبناء فيها.
ــو  ــه ه ــوم ب ــا نق ــح أن م ــة الرياضــة وتوضي ــة لخدم ــة الكامل ــق في ضــوء الرؤي ــب الفري d تدري
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ــة وليــس نشــاط. خدم
 d تطوير فريق الصلاة

 ٣ـالمطلَب الثالثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرؤية. 
  مَن الذي يجب أن يفهم رؤية خدمة الرياضة؟

d القيادةـالقسيس، الفريق، الهيئة الإدارية، أشخاص مؤثرين فيمن حولهم.
d فريق الخدمةـالمصلن، لجنة الكرازة.

d مجلِس الكنيسة وباقي فريق الخدمة.
كيف يستطيع هؤلاء أن يفهموا الرؤية؟

d التعليمـالرؤية/ الُجهد المبذول في الخدمة/ أهمية مُشاركتهم.
d إعلامـإعلان& دعاية.

d تشجيعـشرح/ حماس& طاقة.

٤ـالمطلَب الرابعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ البرنامج .

d حدد الموارد.

d حدد من هُم المجموعة التي تستهدِفها.
d صَمم البرنامج.

ــن  ــي تضم ــة الت ــه وبصــلاة ونُشــكله بالطريق ــج المناســب بدق ــار البرنام ــاج أن نخت نحــن نحت
تحقيــق أكبــر تأثيــر في حيــاة مــن يشــتركون فيــه. فَكِــر في إتبــاع نمــاذج تُســاعدك في فهــم برنامجــك 
واتمــام رؤيتــك مثــل »خدمــة الرياضــة المســتمرة«، »هــرم خدمــة الرياضــة« ونمــوذج »اربحـابنـــأرسل« 

ــد البرامــج المناســبة لاســتخدامها في خدمــة الرياضــة. وبهــذه الطريقــة يُمكنــك بســهولة تحدي

أسئلة مُفتاحية:
d ما هي المجموعة المسُتَهدَفة؟

d أي برنامــج يتناســب أكثــر مــع تحقيــق أهــداف الخدمــة التــي تُريدهــا مــن حيــث الكــرازة، 
والتلمــذة واســتمرارية الخدمــة؟
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البرامج

مرتفع3مرتفع33333متوسطمعسكر رياضي

متوسط3منخفض33333مرتفعدوري

مرتفع3متوسط33333متوسطمسابقات

منخفض3مرتفع33333منخفضبرنامج العيادة

متوسط3منخفض33333منخفضعرض مبارايات

مرتفع3مرتفع33333منخفضمشروع الرياضات

اكتب هنا بعض الأفكار المبدئية للبرامج:
٥ـالمطلَب الخامســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخدمة .

 d عَلِّم
d حَفِز
d خَبِر

هــم  هــذان  ـــــــــــــــــــــــــــــــ  و  السادســــــــــــــــــــــــــــــــ  ٦ـــالمطلَب 
. ! المفتاحــان!

d التقييم
d متابعة البرنامج والأشخاص

d البرنامج

تحذيرات لطيفة
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، يلــزم عليــك أن تُفكِــر فــي  قبــل أن تُفَكِــر فــي ـ

.ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــو  ــم وترج ــا تحل ــان كم ــع والإي ــين الواق ــاً ب ــق توازُن ــة الله لتُحِق ــب معون ــلَّ واطل ــري؟ صَ ــاذا ت م
بحســب عظمــة الله. 
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الدرس الخادي عشر
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الفصل الثاني عشر

الخيط المفقود 

الكنيسة
   كيف أحبَ المسيح الكنيسة؟

   ما الذي يمنعنا عن محبة الكنيسة؟

شارِك بمشاعرك نحو الكنيسة من واقع حياتك الشخصية.
صلوا معاً بعضكم لبعض، لكنيستكم، لراعي الكنيسة ولقيادة الكنيسة.

هُناك أربعة أنواع من البشر
١. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

٢. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

٣. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

٤. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.

رد فعلنا نحو الموقف الراهن
فَكِر بفكر مُرسَلي. لتكُن ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ!

يتحتم علينا أن نبدأ الجهاد معاًـأجون )جهاد أو كفاح باليوناني(
فيلبي 27:1

تيموثاوس الأولى 12:6
1. ابدأ مع اللهـصَلي& صُم& خَطِط
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الدرس الثاني عشر

  اهدأ واجلِس جانباً لبعض الوقت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2. استهدِف مجموعة معينة من الجيران/ أو أي مجموعة أخري
   أي جيران؟    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
   أي مجموعة أخري ستستهدِفها؟  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

3. تواصل مع هذه المجموعة من خلال نشاط رياضي معن أو حَدَث معن
    أي نشاط ستبدأ به؟

   حَدد المواعيد؟   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

4. ادعْ أناس جدداً )لاعبن ومُتفَرجن( لينضموا إليه.
ــاً »للســير في الشــوارع« وتواصــل مــع النــاس. ويكــون هــذا الوقــت مخَصصــاً  ــاً معين حَــدد وقت

ــران. ــى النــاس بعُمــق والتعــرُف علــى أخبارهــم كجي للتعــرُف عل
متي ستفعل ذلك؟ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــت ووَثِــق حضــورك في وســط المجموعــة بتَعمُــدك صُنــع تلمــذة كارزه في وســطهم. ابــدأ  5.ثَبِّ
في اكتشــاف المجموعــة. 

أين ومتي سيتقابل اسبوعياً مُجتمعك المرُسَلى المتُكاثِر؟ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ع خدمتك 6. وَسِّ
صلي للرب أن يُقيم قادة جُدُداً. اكتب أسماءهم إذا كانوا معروفن لك.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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ــاً جيــداً بشــكل مُنتَظِــم حَــدد موضوعــات للمُناقشــة والتلمــذة. اســلك في  اقضــي معهــم وقت
ــدَرِب«. »نهــج المُ

ر هذه الأشياء بعد انتهائك من قراءة هذا الكتاب تَذَكَّ
المجتمع المرُسَلي يُعَرَّف عمليا كالاتي:

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــكفريق  ــوع المسيحـ ــن ليس ــن الحقيق ــن التابع ــر م ــخاص أو أكث ــن 10 أش ــاً م ــوِّن فريق    ـ ك
كــرة قــدم )علــى ســبيل المثــال( ـــمن )الصفــات المتُعــارَف عليهــا مــن هيئــة حــركات الكنيســة 

ــة .....  العالمي
•  يجتمعون بشكل منتظم للعبادة، والصلاة، ودرس الكتاب والشركة.

•  يسعون بحماس لمحبة الرب وطاعة كلمته.
•  يسلكون دائماً بقوة الروح القُدُس.

•  يستثمرون بسخاء في وقتهم، ومواهبهم، ويكنزون في ملكوت الله.
•  يجذبون الناس إلى المسيح من خلال حياتهم، وكلماتهم وأعمالهم.

•  يعرفون معني القيادة الروحية.
•  يسعون لتضاعُف كنائس جديدة ومؤمنن جدد.

•  مدعمون بالموارد المحلية.
ر هذه الأشياء أثناء زرعك لمجموعات مُتضاعفة من خلال خدمة الرياضة: تَذَكَّ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. خَصِص وقتاً في الصلاة لأجل فتح الأبواب ولأجل تَفاعُل الناس.

2. كُن مُتاح أمام الله ليستخدمك.

3. كُن مُتاح للأخرين.

4. كُن جريئاً، اذهب لهم، لا تنتظِر أن يأتوا هُم إليك وإلى كنيستك.

5. تعلّــم أن تتكلــم في مواضيــع عامــة. دون اســتخدام أي مصطلحــات تخــص لغة المســيحية. 
اســتخدم قصــص أو أمثلــة عامــة لشــرح حقائــق كتابية.
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6. أقبلهم كما هُم، لكن دَع حُبَك لهم يكون كافياً لقبولهم تحديهم لكي ينمو.

7. اســتخدِم الطُــرُق الغيــر دينيــة. فهُــم لا يريــدوا دراســة كتــاب أو عبــادة. لا تفتــرض أنهــم 
ســيأتون لكنيســتك ربمــا تحتــاج لتطويــر »فكــر الملكــوت«، ويُمكنــك مُتابعتهــم مــن خــلال 

عمــل أنشــطة خــارج كنيســتك.

8. لا تفترض أنهم يؤمنون بقيمة الكتاب.

9. لا ننتقد أي دين أو مُعتَقَد أخر.  كُن صانِع سلام.

10. أيِّد بدل الإدانة. افترِض أنهم يرغبون في السلام الروحي.

11. ادعهم لبيتك أو لساحة رياضية، بدل من أن تدعوهم إلى الكنيسة.

12. اعرف احتياجاتهم ولَّبِها.

13. ســاعد كنيســتك أن تبــدأ باســتخدام هــذه البرامــج مــن خــلال خدمــة الرياضــة لتلبيــة 
هــذه الاحتياجــات.

14. كُــن متعَهــدا للقيــام بهــذه العمليــة. لتَــن مجموعــة جيــدة مُتكاثــرة مــن خــلال خدمــة 
الرياضــة في مــدة تتــراوح بــن 6ـ8 شــهور علــي حســب ظروفــك.

الدرس الثاني عشر
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الُملحق الأول

نشطة خدمة الرياضة

أنشطة خدمة الرياضة

d فريق الألعاب التنافُسية
كرة السلة، البيسبول، كرة القدم، الفولي بول، الهوكي، .......

d الألعاب التنافُسية الفردية
ــون/ الجــري،  ــة، التراياثل ــف، التنــس، تنــس الطول ــة تنــس الريشــة(، الجول ــد منــن )لعب الب

ــدان الســباق، مَلعــب مي

d الأحداث
عيــادات الرياضــة، جــري لمســافة 10 كيلــو أو جــري للمتعــة، ألعــاب أطفــال، رحــلات، أيــام 

لعــب بالملعــب

d أنشطة ترفيهية
فنون، أنشطة يدوية، ألعاب الطاولة، دراما، موسيقي، التمثيل بالعرائس المتحَركة، 

d الأنشطة البرية والصحراوية
لعــب أثنــاء حَمــل حقيبــة ظهــر، مُعســكر، صيــد ســمك، المشــي علــى الأقــدام لمســافة طويلة، 

»عربــة الدفــع الرباعي«

d أنشطة للمسنين
مشي/ركض بطيء، برامج التمرين/التَمدُد، سباحة.

d ألعاب اللياقة
أيروبيكس/تمارين، تغذية، ضبط الوزن، تدريب لثبات الوزن.

d أنشطة تواصلية
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  دوري، عيادات الرياضة، فِرَق إرساليات، خدمة السجن.
d الترفيه الاجتماعي

  رحلات قصيرة، تناول وجبات، نُزهات، مشاهدة أفلام بالمساء.
d برامج خاصة

   مدرسة الكتاب الرياضية في أوقات الاجازة، برامج للمُعاقن.
d  اقتراحات أخري  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أنت فقط محدود بقدر إبداعك! 
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استمارة بناء خدمة الرياضة 

الأن جاد دورك!! استخدِم استمارتك لتُرشِدَك.
ــث  ــن حي ــتَهدَفة )م ــة المسُ المجموع

ــات(: ــر والصف العم
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعدد المقَُدَر من المشُاركن:

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنشاط أو حدث: 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالميعاد المتوقع: 

لمحة من الخطة:
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الأســماء المقُتَرحــة لفريــق قــادة خدمــة 
لرياضة ا

)مُــدرب، الخبرة المطلوبة بالخدمــة  دوره 
).... صــلاة،  قائــد 

1ـ
2ـ
3ـ
4ـ

تاريخ الاستكمالالشخص المسؤولنقاط العمل

1.عمل جدول زمني لأنشطتك.

2.عمل خطة للكرازة.

لتعيــن  الأفــكار  بعــض  3.تطويــر 
تنظيــم  اعتبــارك  في  ضــع  القــادة. 

تنافُســي. رياضــي  حــدث 
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ــطتك في  ــة أنش ــة لترقي ــع خط 4.وَض
ــتك. ــارج كنيس ــل وخ داخ
5.وضع ميزانية لأنشطتك.

بعــد  مــا  لمتابعــة  خطــة  وضــع  6ـ 
مــج. نا لبر ا

7ـ أخرى ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نقاط جديرة باهتمام خاص:
1. فريق الصلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
3. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تعليقات إضافية:
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أمثلة عملية لخدمة الرياضة

ــة الرائعــة علــى كيفيــة عمــل الكنيســة المؤسســة علــى خدمــة الرياضــة في الواقــع  مــن الأمثل
ــي  ــارد راع ــن )Sports Friends Uganda ) http://sportsfriendsug.org/ (. ريتش ــارد م ــة ريتش خدم
كنيســة كامبــالا ويديــر خدمــة الرياضــة كجــزء مــن العمل مــع الشــباب. كل أســبوع يتقابل ريتشــارد 
ــؤلاء  ــن ه ــد م ــته. كل واح ــن كنيس ــدم، م ــرة ق ــو ك ــم لاعب ــخاص، معظمه ــي 10 أش ــع حوال م
اللاعبــن يعــد مدربًــا ويعمــل في منطقــة محــددة أو قريــة. كل يــوم ســبت يقوم هــؤلاء المدربــون بزيارة 
منطقتهــم، وحتــى قبــل أن يصلــوا، يكــون في انتظارهــم الكثيــر مــن الأطفــال في الميــدان. كثيــر مــن 
هــؤلاء الأطفــال أيتــام، لا يذهبــون إلــى المدرســة، وليســت لديهــم آمــال جيــدة في المســتقبل. ولكــن 
أيــام الســبت يكونــوا متحمســن لأنــه يــوم الرياضــة الخــاص بهــم. عندمــا يأتــي المــدرب، يبــدأون 
ــون  ــارات، يســتمتعون بوقتهــم، ويطــورون شــخصياتهم بينمــا يهذب ــال مه ــم الأطف ــب. يتعل التدري
أجســادهم. أثنــاء أوقــات الراحــة يجعلهــم مدربهــم يجلســون ويبــدأ الحــوار مــع لاعبيــه. وحيــث أنــه 
يتواجــد كل يــوم ســبت، فالمــدرب يعــرف الأطفــال. والأطفــال يعرفونــه ويبــدأون في محبــة واحتــرام 
مدربهــم. في البدايــة تكــون الحــوارات عامــة، ولكــن ســرعان مــا تتعمــق الحــوارات ويحصــل الأطفال 
علــى فرصــة لمشــاركة حياتهــم، والمشــاكل التــي يواجهونهــا، الإحبــاط الــذي يشــعرون بــه، والأمــور 
التــي يحتاجونهــا. وبينمــا ينفتحــون يشــاركهم المــدرب بحياتــه وقصتــه الشــخصية عــن كيــف تقابــل 
ــارة الكنيســة،  مــع يســوع. كثيــرون يعرفــون المســيح. وبمــرور الوقــت يأتــي كثيــر مــن المراهقــن لزي
ــن  ــة ليمك ــوص كتابي ــة ونص ــع روحي ــن مواضي ــث ع ــة في الحدي ــات الراح ــتخدم أوق ــرعة تس وبس
للأطفــال النمــو في إيمانهــم الجديــد. تحــدث التلمــذة. علــى مســتوى آخــر تقــدم الخدمــة الفرصــة 
لتطويــر القيــادة. وببــطء يأخــذ الأطفــال مســؤولياتهم. قــد يقــود أحــد اللاعبــن تماريــن الإحمــاء، 
بينمــا آخــر يمكنــه أن يعلــم درس الكتــاب لهــذا الأســبوع. وبعــد فتــرة، يمكــن لأحــد اللاعبــن أن 
يديــر التدريــب بأكملــه. وفي النهايــة يكــون للاعبــن خبــرة ونضــج حتــى يمكــن لبعضهــم أن يصبحــوا 
مدربــن، ثــم يرســلوا إلــى منطقــة أخــرى مجــاورة لبــدء فريقهــم الخــاص. تتضاعــف الخدمــة ويرســل 

التلاميــذ في طريقهــم ليشــاركوا إيمانهــم في مناطــق جديــدة مــن الدولــة.

تشيناي، الهند
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اســتضافت كنيســة محليــة مســابقة كــرة قــدم في عطلــة نهايــة الأســبوع ل 8 ، 10 فــرق. جــاء 
ــبوع 75 ، %80  ــة الأس ــة نهاي ــلال عطل ــن خ ــية، ولك ــلات هندوس ــن عائ ــن م ــن اللاعب ــر م كثي
ــة مبتكــرة.  ــك فكــرت الكنيســة في خط ــة لذل ــة أولوي ــت المتابع ــوا يســوع. كان ــن قبل ــن اللاعب م
بــدلًا مــن تشــجيع اللاعبــن علــى المجــيء إلــى الكنيســة حيــث يجاهــدون للتكيــف مــع الثقافــة 
المســيحية ويواجهــون اضطهــادًا حتميًــا مــن عائلاتهــم، بــدأت الكنيســة تدريبــاً أســبوعياً لكــرة القــدم 
ــاء  ــا أثن ــد حــد م ــا للاعبــن. عن ــق في المســابقة ليكــون راعيً أســبوعي. وتم تعيــن مــدرب كل فري
التدريــب، قــد يأخــذ المــدرب وقتًــا لقيــادة اللاعبــن في درس كتــاب أو موضــوع تلمــذة ليقويهــم في 
ــوم  ــد في الي ــوى في إيمانهــم الجدي ــون مــن النمــو وأصبحــوا أق ــان. وبهــذه الطريقــة تمكــن اللاعب الإيم

الــذي كان عليهــم مواجهــة أفــراد العائلــة لأجــل الــرب يســوع.
كيتو، الإكوادور

ــزرع كنيســة.  ــث أراد أن ي ــة المجــاورة حي ــدم في المنطق ــرة ق ــق ك ــة فري ــدأ زارع كنيســة محلي ب
لعــب الفريــق في الــدوري المحلــي وكان يتــدرب 4 ، 5 مــرات كل أســبوع. ومــن خــلال التدريبــات 
نشــأت العلاقــة، شــاركوا الإنجيــل، وعــرف كثيــر مــن اللاعبــن الــرب يســوع. تم تخطيــط أنشــطة 
أخــرى مثــل الرحــلات، درس الكتــاب، وأنشــطة للأطفــال للوصــول إلــى عائــلات اللاعبــن. وفي 
ــدأ  ــي ب ــرب يســوع. وفي الموســم التال ــرون مــن زوجــات اللاعبــن وأطفالهــم ال ــة، عــرف كثي النهاي
بعــض اللاعبــن فرقهــم وبــدأوا في التوعيــة. كانــت الفــرق تجتمــع مــرة كل شــهر لممارســة أنشــطة 
مختلفــة، ومــن خــلال هــذا تأسســت كنيســة في النهايــة ونمــت ليصبــح بهــا أكثــر مــن 600 عضــو. 

عملــت فــرق كــرة القــدم بشــكل مشــابه للمجموعــات الصغيــرة، وتغيــرت الكثيــر مــن الحيــاة.
ملحوظــة: عندمــا يكــون لديــك أمثلــة عمليــة عــن كيفيــة اســتخدام الله لهــذه المــادة في 
info@( حياتــك في خدمــة الرياضــة، مــن فضلــك شــاركها معنــا عــن طريــق البريــد الإليكترونــي

ــن. ــك للآخري ــرر أمثلت ــك ونم ــكر الله مع ــود أن نش ــكرًا. ن athletesinaction.nl( ش



تبني جسور٧

مشاركن ومندمجن٨

عدم الانحدار9

 البدنية ـ الروحية1٠

 امثالا11

التفاعل ،  التطبيق الفعال12

الفصل الرابع

المؤمنن1

التلمذة2

التعليم ـ التبعية٣

برسالة الكنيسة4

خدمة أساسها الكتاب المقدس5

بدء حركة٦

الفصل الخامس

صلوا1

بوضوح2

حكيم ـتصرفك٣

بكل فرصة متاحة4

بدون خوف5

صلي ـ ثق ٦

الفصل الأول

تاريخ1

تأثير2

تنظيم٣

الفصل الثاني

الحقيقية1

تائهون2

تابعون٣

منجزون4

قادة5

تراه٦

قلبك٧

إيمانك٨

الفصل الثالث

جميع الفئات1

جميع الاعمار2

جميع القدرات٣

أداة4

استراتيجيات أخري5

الحواجز التي تفصلنا عن٦

ملحق بالكلمات الخاصة بالفراغات



تعلم٧

الفصل السابع

الصانع السلام1

المنتظر2

ليديا صانعة الارجوان٣

مرسلن4

الفصل الثامن

امر1

مسؤولية2

احتياج٣

الفصل التاسع

)اللحظة الفارقة(1

الفصل الحادي عشر

الصلاة1

التخطيط2

)المثابرة ـ الصبر (٣

ُ)أن نكون في شَركة مع الله(4

 )بناء(5

)توصيل(٦

طور٧

حافظ٨

المتابعة ـ التلمذة9

الأمور الكبيرة ـ الأمور الصغيرة(1٠

الفصل الثاني عشر

)لم يذهبوا للكنيسة ابدا(1

)ضد الكنيسة(2

)غير كنسين(٣

)مترددين على الكنيسة(4


